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S-01
Preterm Bebeklerde Taburculuk Sonrasi Beslenme Problemleri ve Etkileyen
Faktorler: Kesitsel Arastirma

Burcu Aykanat Girgin', Duygu G6zen?, Sabiha Caglayan®, Fatma Carikgi*
Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiltesi

2Kog Universitesi Hemsirelik Fakdltesi

3Bagcilar Medipol Mega Universite Hastanesi

“[stanbul Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Giris-Amag: Bu arastirma duzeltilmis yasi 7 aydan klguk biberonla beslenen preterm bebeklerin problemli beslenme
semptomlarini ve etkileyen faktorleri degerlendirmek amaci ile gergeklestirildi.

Yoéntem: Bu tanimlayici ve kesitsel arastirma, istanbul-Tiirkiye’de 3. diizey yenidogan yogun bakim hizmeti veren 6zel bir
Universite hastanesinin yenidogan yogun bakim tnitesinden taburcu edilen 338 preterm bebek ve anneleri ile Mart 2023-
Aralik 2023 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Arastirma verileri Preterm Bebek ve Ebeveynini Tanitici Bilgi Formu ve Yenidogan
Beslenme Degerlendirme Araci kullanilarak toplanmistir. Veriler SPSS 22.0 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerin yani sira Mann Whitney U test, Kruskal Wallis test ve multivariate regresyon
analizi kullanilmistir.

Bulgular: Orneklem kapsamina alinan preterm bebeklerin % 54.4°0 (n=184) erkek ve dogumdaki gestasyon yas ortalamasi
33.46%2.46 haftadir. Preterm bebeklerin duzeltilmis yas ortalamasinin 11.69+7.17 hafta oldugu; arastirma sirasindaki
dizeltilmis yas haftasina gore bebeklerin % 47.0’sinin (n=159) 0-2 ay, %32.2’sinin (n=109) ise 4-6 ay araliginda oldugu
saptanmistir. Preterm bebeklerin cinsiyetlerine gére NeoEAT- Bottlefeeding alt boyut ve toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamu farkliik bulunmamigtir. Preterm bebeklerin gestasyon haftalarina gére NeoEAT-Bottlefeeding toplam
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi (p=0.001; p<0.01); gcok erken preterm bebeklerin NeoEAT toplam
puanlarinin sinirda preterm ve geg preterm bebeklerden anlamli diizeyde yuksek (p=0.016; p=0.001; p<0.05) ve sinirda
preterm bebeklerin 6lgek toplam puaninin geg preterm bebeklerden anlamli diizeyde ylksek oldugu saptanmistir. Beslenme
bozuklugu tanisi almis preterm bebeklerin NeoEAT-Bottlefeeding toplam ve alt boyut puanlarinin tani almayan preterm
bebeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde yuksek oldugu saptanmistir. Preterm bebeklerin gestasyon haftalari ile
NeoEAT-Bottlefeeding 6lgegi toplam puani arasinda negatif yonli (gestasyon haftasi arttikga lgek puani azalan) istatistiksel
olarak orta duzeyde anlamli iligki (r=-0.409; p=0.001; p<0.01) bulunmustur. Multivariate regresyon analizinde ¢ok erken
preterm olmanin ve gastrodzefageal refla tanisi risk faktorlerinin NeoEAT-Bottlefeeding toplam ve tum alt boyut puanlarini
(p<0.01); moderate preterm olmanin ise NeoEAT-Bottlefeeding toplam (p=0.036) ve infant regulation alt boyut puanini
(p=0.001) etkileyerek problemli beslenme semptomlarina neden oldugu bulundu.

Tartisma ve Sonugc: Preterm bebeklerin taburculuk sonrasi problemli beslenme semptomlarini gestasyon haftasi, dizeltilmis
yas, beslenme bozuklugu tanisi faktorlerinin etkiledigi saptanmistir. Bu faktorler agisindan riskli preterm bebeklerin
belirlenerek taburculuk sonrasi yakin takiplerinin yapilmasi beslenme problemlerinin kroniklesmesinin dnlenmesi agisindan
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: beslenme, beslenme problemi, preterm, taburculuk
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S-02
Klasik ve Arp Miiziginin Prematiire Bebeklerde Konfor, Fizyolojik Parametreler ve
Serebral Oksijenizasyon Uzerine Etkisi: Cok Kollu Randomize Kontrollii Galisma

Seving Akkoyun', Fatma Tas Arslan?, Tugba Kagmaz®

'Selguk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu, Konya, Tirkiye

2Selguk Universitesi, Hemsirelik Fakultesi, Konya, Turkiye

SSelguk Universitesi, Tip Fakultesi Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, Konya, Turkiye

Amag: Calismanin amaci, yenidogan yogun bakim tinitesinde (YYBU) yatan prematiire bebeklerde klasik ve arp miizik
dinlemenin konfor, kalp tepe atimi, solunum sayisi, oksijen satlirasyonu ve serebral oksijenizasyon Uzerindeki etkisini
belirlemektir.

Yontem: Prospektif, tek merkezli, tek kor, 3 kollu, paralel gruplu, randomize kontrolli bir calismadir. Calisma Turkiye’de bir
Universite hastanesinin YYBU’de Aralik 2022 ile Aralik 2023 tarihleri arasinda yapildi. Calismanin érneklemini klasik miizik
grubu (n=28), arp muzik grubu (n=28) ve kontrol grubu (n=28) olmak tGzere 84 premature bebek olusturmaktadir. Klasik muzik
veya arp muzigi uygulamasi haftada iki veya tg gun, farkli giinlerde, giinde 3 seans olmak Uzere toplam 15 seans yapildi. Klasik
veya arp muzigi, 30 dakika boyunca ve 50-55 dB arasinda premature bebeklere dinletildi. Kontrol grubundaki premattre
bebeklere herhangi bir mizik uygulamasi yapilmadi. Her seansta, klasik veya arp muzigi dinletmeden 6nce fizyolojik
parametreler, rSO2 ve konfor duzeyi degerlendirilip kaydedildi. Muzik uygulamalar bittikten sonra tekrar bebegin fizyolojik
parametreleri, rSO2 ve konfor duzeyi degerlendirilip kaydedildi. Veri toplama araglari olarak yenidogan “Tanitici Bilgi Formu”,
“Fizyolojik Parametre ve rSO2 Takip Formu” ve “Prematiire Bebek Konfor Olgegi” kullanildi. Verilerin analizinde, Kruskal Wallis
H testi, grup ve zamana gore normal dagilima uymayan verilerin kargilastirilmasinda Robust ANOVA testi kullanildi ve ¢goklu
karsilastirmalarda Bonferroni Duzeltmesi kullanildi.

Bulgular: Zaman ve grup etkilesimine gore klasik ve arp muzik grubunda konfor diizeyinin yliksek oldugu (p = 0.001), klasik
muzik grubunda kalp atim hizi ve solunum hizinin dasuk oldugu (p = 0.001, p = 0.001), klasik muzik grubunda oksijen
saturasyonu ylksek (p = 0.027) olarak belirlendi. Gruplara goére ortalama serebral oksijenasyon degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik saptandi (p = 0.001).

Sonug: Klasik veya arp muzigi premattire bebeklerde konfor diizeyinin artmasinda etkilidir. Klasik muizik ise prematire
bebeklerde kalp atim degeri, solunum sayisi ve oksijen satlirasyonunun stabilizasyonu ve iyilestirilmesinde faydalidir. Serebral
oksijenizasyon Uizerinde miizigin olumlu etkisi bulunamamistir. YYBU'lerde prematiire bebeklerin bakiminda klasik
kullanilmaya baslanabilir ve bu bulgulari dogrulamak igin daha yuksek kalitede randomize kontrollu galismalara ihtiyag vardir.
Trial Registration No: NCT05647005

Anahtar Kelimeler: arp muzigi, fizyolojik parametreler, klasik muzik, konfor, prematire, randomize kontrolli galisma, serebral
oksijenasyon
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S-03

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Galisan Saglik Profesyonellerinin Prematiire
Bebeklerin Uykularinin Korunmasina Yonelik Bilgi, Tutum, Uygulamalar ve Algilanan
Engelleri: Kesitsel Calisma

Fatma Tas Arslan’, Seving Akkoyun?
'Selguk Universitesi, Hemsirelik Fakultesi, Konya, Turkiye
2Selguk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu, Konya, Tirkiye

Amag: Calismada, Tiirkiye’de yenidogan yogun bakim linitesinde (YYBU) calisan saglik profesyonellerinin prematiire
bebeklerin uykularinin korunmasina yonelik bilgi, tutum, uygulamalar ve algiladiklari engellerin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Yéntem: Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu galisma, sosyal medya araciligiyla gevrimici olarak Tiirkiye’de YYBU’de galisan
104 saglik profesyonelinin katilimi ile gergeklestirildi. Verilerin toplanmasinda “Tanitici Bilgi Formu” ve “YYBU Saglik
Profesyonellerinin Premature Bebeklerin Uykularinin Korunmasina Yonelik Bilgi, Tutum, Uygulama ve Algilanan Engeller Anket
Formu” kullandi. Anket formu 4 boluim olup, bilgi (14 soru), tutum (5 soru), uygulamalar (12 soru) ve algilanan engeller (14
soru) olmak uzere toplamda 45 sorudan olugsmaktadir. “Bilgi” boliminden en az 14 puan en fazla 28 puan, “Tutum”
boélumunden en az 5 puan en fazla 10 puan, “Uygulamalar” bélumuinden en az 12 puan en fazla 24 puan ve “Algilanan
engeller” bolumunden en az 14 puan en fazla 28 puan alinabilir. Yiksek puan bilgi, olumlu yonde tutum, uygulama ve
algilanan engel duzeylerinin arttigini gostermektedir. Yanitlar her soruya verilen puanlarin toplanmasiyla hesaplandi.
Bulgular: YYBU’de calisan saglik profesyonellerinin prematiire bebeklerin uykularinin korunmasina yénelik bilgi, tutum,
uygulama ve algilanan engel toplam puanlari incelendiginde bilgi puani 27.10 + 2.126, tutum puanlari 8.65 + 0.942, uygulama
puanlari 21.25 + 2.139, algilanan engeller puanlari 26.98 + 2.028 olarak belirlendi. Bilgi ve tutum arasinda pozitif yonde, (p =
0.003), bilgi ve uygulamalar arasinda pozitif ydnde (p = 0.005), tutum ve uygulamalar arasinda pozitif yonde (p < 0.001), tutum
ve algilanan engeller arasinda negatif yonde (p < 0.001), uygulamalar ve algilanan engeller arasinda negatif yonde (p = 0.005)
iliski oldugu saptandi.

Sonug: YYBU’de calisan saglik profesyonellerinin prematiire bebeklerin uykularinin korunmasina yénelik bilgi, tutum,
uygulama ve algilanan engel duzeyleri yuksek olarak belirlendi. Bilgi ve tutum duzeyleri, bilgi ve uygulamalar arasinda pozitif
yénde, tutum ve uygulamalar arasinda pozitif ydnde, tutum ve algilanan engeller arasinda negatif yonde, uygulamalar ve
algilanan engeller arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: algilanan engel, bilgi, prematiire, tutum, uygulama, uyku, YYBU
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S-04
Yenidogan Beslenme Degerlendirme Araci-Emzirme’nin Turkge Versiyonunun
Psikometrik Ozellikleri

Burcu Aykanat Girgin', Duygu G6zen?, Fatma Garikgi®, Yagmur Kul*
'Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi

2Kog Universitesi Hemsirelik Fakdltesi

3istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

4Dr. Latfu Kirdar Sehir Hastanesi

Giris-Amag: Emzirme sirasinda sorun yasayan bebeklerin erken donemde belirlenmesi ve beslenme uzmanina
yonlendirilmesi basarili emzirmenin surdurilmesi ve olasi beslenme bozukluklarinin erken donemde tespiti igin kritik Gneme
sahiptir. Ebeveynler tarafindan degerlendirilen 6l¢tim araglarinin kullanilmasi ve saglik profesyoneli ile is birligi yapilmasi
taburculuk sonrasi erken donem beslenme sorunlarinin tanilanmasi agisindan énemlidir. Yenidogan Beslenme Degerlendirme
Araci-Emzirme duzeltilmis yasi 7 aydan kuglk sadece emzirilerek beslenen preterm ve term bebeklerin beslenme
becerilerinin ve problemlerinin degerlendirilmesi, beslenme problemlerinin ve semptomlarinin erken donemde belirlenerek
uzman desteginin saglanmasi, ebeveyn ve uzman is birligi ile optimal beslenmenin sirdirtlmesi ve beslenme bozuklugunun
uzun donemli etkilerinin 6nlenmesi amaciyla saglik profesyonelleri ve ebeveynlerin is birligi ile gelistirildi. Bu arastirma
Yenidogan Beslenme Degerlendirme Araci-Emzirme Turkge versiyonunun psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla
metodolojik ve tanimlayici olarak gerceklestirildi.

Yontem: Bu metodolojik ve tanimlayici arastirma, diuzeltilmis yasi 7 aydan kiuguk sadece emzirilerek beslenen 310 bebek ve
anneleriile Haziran 2023-Ocak 2024 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Veriler Anne ve Bebegi Tanitici Bilgi Formu ve Yenidogan
Beslenme Degerlendirme Araci-Emzirme araciligi ile toplandi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, madde analizleri,
Cronbach alpha, test-tekrar test, bilinen grup karsilastirmasi, acgiklayici ve dogrulayici faktor analizleri testleri kullanildi.
Bulgular: Yenidogan Beslenme Degerlendirme Araci-Emzirme olgegi 6 faktorden ve 59 maddeden olusmaktadir. Bu yapi
olcegin toplam varyansinin %48.047’sini agiklamistir. Agiklayici ve dogrulayici faktor analizi, maddelerin faktor yuklerinin>0,30
oldugunu gostermistir. Dogrulayici faktor analizi, uyum iyiligi ve karsilastirmali uyum indekslerinin 0,93 ile 0,95 arasinda
oldugu saptanmistir. Olcegin toplam Cronbach alfa degeri 0.85’tir. Madde-toplam puan korelasyonlari 0,30 ile 0,77 arasinda
degismektedir (p<0,001). Beslenme bozuklugu tanisi alan bebeklerin dlgek toplami ve alt boyut puanlari almayanlara gore
daha yiiksekti (p<0.05; p<0.001). iki hafta ara ile uygulanan test-tekrar test degerleri arasinda mikemmel uyum vardi (siniflar
arasi korelasyon katsayisi= 0,904-1,000).

Sonug: Yenidogan Beslenme Degerlendirme Araci-Emzirme 7 aydan kligik emzirilerek beslenen preterm/term bebeklerin
beslenme sorunlari belirtilerini ve oral beslenme becerilerini ebeveyn-saglik profesyoneli isbirligi ile degerlendiren gecerli ve
glvenilir bir 6lgtim aracidir.

Anahtar Kelimeler: beslenme, degerlendirme, psikometrik, yenidogan
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S-05
Ventilator Destegi Alan Preterm Yenidoganlarda Sarmalama Yonteminin Bebegin
Konforuna Etkisi

Nuray Oner', Meryem Aydin?
'Sakarya Universitersi Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Ana Bilim Dali

Amag: Bu calisma ventilasyon destegi alan 28-37 gestasyon haftasi araligindaki preterm yenidoganlarda sarmalama
yonteminin bebegin konfor duizeyine etkisini belirlemek amaciyla klinik, randomize kontrolli deneysel tasarimli olarak
yapilmistir. Arastirma Diizce Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi ve Saglik Bakanligi Sakarya il Saglik Mudurliiga
Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Yenidogan Unitelerinde Ocak-Haziran 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini yapilan gli¢ analizi sonucuna gore, arastirmaya dahil edilen iki arastima merkezinde dogan
ve takip edilen 62 bebek olusturmustur (31bebek sarmalama grubu, 31 bebek kontrol grubu). Aragtirmanin veri toplama
stirecinde Anne ve Bebek Bilgi Formu, Preterm Bebek Fizyolojik Olgiim Formu ve Prematiire Bebek Konfor Olcegi kullanilmistir.
Kontrol grubunda yer alan yenidogan bebeklere rutin klinik uygulamalar diginda herhangi bir uygulama yapilmayip
bebeklerden fizyolojik parametre dlciimleri alinmis ve PBKO uygulanmistir. Deney grubundaki bebekler giivenli olarak
sarmalanmistir. islem sirasinda PBKO ve preterm bebek fizyolojik 6lgiim formu arastirmaci tarafindan kaydedilmistir.Calisma
verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler icin frekans dagilimi (sayi, yluzde), sayisal degiskenler icin tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapma) verilmistir. iki grup arasindaki farklilik igin bagimsiz 6rneklem t testinden, iki sayisal
degisken arasindaki iliskinin incelenmesi igin pearson korelasyon testinden ve iki kategorik degisken arasindaki iligkinin
incelenmesi igin ki kare testinden yararlanilmistir. Anlamulik i¢in p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Calisma verileri incelendiginde bebeklerin PBKO skorlari agisindan gruplar arasi fark istatistiksel olarak
bulunmustur (p<0,05). Buna gore, ventilasyon destegi sirasinda sarmalanan grubun konfor duzeyinin kontrol grubuna kiyasla
daha yuksek oldugu gorilmustur. Gruplar arasinda ates 6lgimleri bakimindan istatistiksel olarak anlaml derecede bir farklilik
bulunmamakta (p>0,05) iken, gruplar arasinda kalp tepe atimi sayisi, saturasyon ve solunum sayisi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Sonug: Ventilasyon destegi alan pretermleri sarmalamanin bebegin konforunu arttirdigi, KTA’ni diistirdigl ve bebegi
sakinlestirdigi sonucuna ulasilmistir. Sarmalama yonteminin s6z konusu pozitif etkileri nedeniyle yenidogan hemsireleri
tarafindan uygulanmasi énerilir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar sézciikler: Bakim, bebek konfor dlizeyi, prenatire, sarmalama, ventilasyon
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S-06

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Yenidoganin Gegcici Takipnesi ile izlenen
Bebeklere Uygulanan Bakim Paketinin Noninvaziv Mekanik Ventilasyonda Kalis
Suresi Ve Fizyolojik Parametrelere Etkisi

Esma Seker', Gulzade Uysal?, Duygu S6nmez Duizkaya?®

"Esenler Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi
2Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi

3Tarsus Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi

Arastirma yenidogan yogun bakim unitesinde yenidoganin gegici takipnesi ile izlenen bebeklere uygulanan bakim paketinin
noninvaziv mekanik ventilasyonda kalig suresi ve fizyolojik parametrelerine etkisinin incelenmesi amaciyla yari deneysel
kontrol gruplu galisma olarak gergeklestirilmistir. Arastirma Ocak 2023- Ekim 2023 tarihleri arasinda Esenler Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklari Hastanesi’nin Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde gergeklestirilmistir. Veriler “Veri Toplama ve Guinliik
izlem Formu?” ile toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS 26.0 paket programi kullanilarak uygun istatistiksel ydntemlerle analiz
edilmigtir. Clinicaltrials.gov adresinden 30.01.2024 tarihinde Trial numarasi (NCT06189989) alinmistir.

Arastirmada bebeklerin tanitici 6zellikleri gruplar arasinda homojen dagilim géstermektedir (p>0.05). Yenidoganin gegici
takipnesi bakim paketi (girisim grubu) ve klinigin rutin bakimi protokolu (kontrol grubu) uygulanan bebeklerin gruplar arasi
fizyolojik parametreleri, kan gazi sonuglari, beslenmeye gecis suresi, kuvoz ici oksijen destegi alma suresi, mekanik
ventilasyonda ve yogun bakimda kalis suresi ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulundu (p>0,05).
Girisim ve kontrol grubundaki bebeklerin grup i¢ci 6lcumleri karsilastirildiginda; yogun bakima yatista viicut sicaklig
ortalamalarinin bakimdan 1 saat sonra ve NIV’den ayrildiktan sonraya gore daha diisik oldugu; solunum sayisi ortalamasinin
ise NIV’den ayrildiktan sonra yogun bakima yatista ve bakimdan 1 saat sonra solunum sayisina gore daha dustk oldugu
belirlendi(p<0,05). Girisim ve kontrol grubundaki bebeklerin grup i¢i 6lgimleri karsilastirildiginda; yogun bakima yatista pH ve
HCOS3 ortalamalari, NIV’den ayrilmadan hemen 6nce ve NIV’den ayrildiktan 1 saat sonraya gore daha dusuk oldugu, yogun
bakima yatista PaCO2, lactat, BEecf ortalamasinin ise NIV’den ayrilmadan hemen 6nce ve NIV’den ayrildiktan 1 saat sonraya
daha yuksek oldugu belirlendi (p<0,05). Grup igi 6lgimlerde girisim grubunda kontrol grubuna gére solunum hizinin
1.bakimdan 1 saat sonra diiserek daha hizli diizeldigi (p<0,05), kan gazi lactat ve BEecf ortalamalarinin ise NIV den ayrilmadan
hemen 6nce ile NIV den ayrildiktan 1 saat sonraki dustigtin daha iyi oldugu (p<0,05) belirlendi.

Sonug olarak, yenidoganin gegici takipnesi bakim paketinin fizyolojik parametreler ile mekanik ventilasyonda kalis suresine
etkisinde olumlu sonuglarin elde edilmesinden dolayi guvenle kliniklerde uygulanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimler: Gegici takipne, G6gus fizyoterapisi, Bakim paketi, Hemsire

Anahtar Kelimeler: Bakim paketi, Gegici takipne, Gogus fizyoterapisi, Hemsire

4-6 Ekim 2024 / Polat Renaissance, Yesilkoy istanbul

www.yenidoganhemsireligigunleri.org




YENIDOGAN
.HEMSIRELIGI

Giinleri

S-07
Yenidogan bebeklerde yakin kizilotesi spektroskopi (NIRS) kullanimina yonelik
yenidogan hemsirelerinin farkindalik durumlari

Hande Ozgérii', Suzan Yildiz2, Ebru Temizsoy®

'Siileyman Demirel Universitesi, Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yuksekokulu, Isparta/TURKIYE

%jstanbul Universitesi- CerrahpasaFlorence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali, istanbul/TURKIYE

3istanbul Bilgi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B6lim, istanbul/TURKIYE

Amag: Yenidogan hemsirelerinin preterm ve term yenidoganlarda kullanilan yakin kizilotesi spektroskopi cihazi (NIRS-Near-
Infrared Spectroscopy) hakkindaki farkindalik durumlarini belirlemek amacglanmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan bu aragtirma; etik kurul, kurum izni ve yenidogan hemsirelerinden arastirmaya katilim igin dijital
onam alinarak Mayis - Temmuz 2024 tarihleri arasinda, Neonatoloji Hemsireligi Dernegine kayitli 210 yenidogan hemsiresi ile
yurutilmauastur. Arastirma verileri “Tanitici Bilgi Formu” ve “NIRS Cihazina Yonelik Farkindalik Formu” kullanilarak gevrimigi
anket ile toplanmistir. NIRS cihazina yonelik farkindalik formu’nun 11 uzman goértsiuyle Kapsam Gegerlilik Orani (KGO) >= 0,78
ve Kapsam Gegerlilik indeksi (KGE) 0,88 bulunmustur. Farkindalik diizeyi formdaki her dogru cevap igin 1, yanlis cevap igin 0
puan verilerek hesaplanmigtir. Veriler SPSS 22.0 (SPSS INC., Chicago, IL, USA) istatistik paket programi kullanilarak ortalama,
standart sapma, yuzde, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlu varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) kullanilarak analiz
edilmigtir. AnlamUllik p<0,05 olarak degerlendirilmisgtir.

Bulgular: Aragtirmamizda yenidogan hemsirelerinin gogunlugu (%40,0) 26-30 yas arasinda, %94,3'lU kadin cinsiyetinde,
%62,9'unun egitimi lisans diizeyinde, %47,1'inin Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde (YYBU) galisma siiresi 0-5 yil arasinda,
%62,4'unun yenidogan hemsireligi sertifikasi yok ve %52,4'l daha 6nce NIRS kullanmamistir. Hemsirelerin NIRS farkindalik
formundan alabilecegi en dustk-en yiksek puan araligi 0-36 arasinda olup, aldiklari puan ortalamasi 17,033+7,786 olarak
bulunmustur. Bu deger, hemsirelerin orta diizeyde bilgi ve farkindaliga sahip olduklarini gostermektedir. Yas (p = 0,049), egitim
durumu (p = 0,000), YYBU’nde ¢calisma yili (p = 0,007), yenidogan hemsireligi sertifikasina sahip olma durumu (p = 0,006) ve
daha 6nce NIRS cihazi kullanma durumuna (p = 0,000) gore yenidogan hemsirelerinin NIRS konusundaki bilgi ve farkindalik
duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu bulunmustur.

Sonug: Bu galismada yenidogan hemsirelerinin NIRS konusundaki bilgi ve farkindalik durumunun orta duizey oldugu
gorilmektedir. NIRS konusundaki bilgi ve farkindalik diizeyi yas, egitim durumu, YYBU’nde galisma yili, yenidogan hemsireligi
sertifikasina sahip olma durumu ve daha 6nce NIRS cihazi kullanma durumundan etkilenmektedir. Yenidogan hemsirelerinin
NIRS konusundaki bilgi ve farkindalik duzeylerinin arttirilmast igin NIRS cihazinin kullanimi ve hemsirelik bakimina
entegrasyonu hakkinda duiizenli egitim programlarinin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bolgesel oksijenizasyon, Yakin kizilotesi spektroskopi (NIRS), Yenidogan hemsiresi, Yenidogan
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S-08
Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinin Standartlara Uygunlugunun Prematiire
Annelerinin Oz Yeterlilikleri ile Verilen Aile Merkezli Bakim Arasindaki iliski

Erhan Elmaoglu’, ilknur Okay?, Selin Aytemiz®

"Kilis 7 Aralik Universitesi,Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar!
Hemsireligi Ana Bilim Dali, Kilis

2El Bebek Gl Bebek Dernegi, istanbul

3Kahramanmaras Siitci imam Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Kahramanmaras

Amag: Yenidogan yogun bakim unitelerinde premature bebeklere bakim verilen Unitelerin standartlara uygunlugu ve
yenidogan yogun bakim unitesinde galisan hemsirelerin verdikleri aile merkezli bakim ile annenin ebeveynlik 6z yeterliligi
arasindaki iligskinin incelenmesi amacglanmistir.

Yontem: Tanimlayicl, kesitsel olarak yapilan bu arastirmada veriler 01 Nisan 2024 ile 30 Haziran 2024 tarihleri arasinda
toplandi. Turkiye geneli gocugu yenidogan yogun bakim unitesinde yatmis olan ebeveynler 6rnekleme dahil edildi. Tahmini
orneklem biuyukligi en az 600 olarak belirlendi. Calisma 769 premature ebeveyni ile tamamlandi. Arastirmada olasiliksiz
gelisigiizel drnekleme yéntemi ile veriler toplandi. Verilerin toplanmasi igin Sosyodemografik Ozellikler Bilgi Formu, Annenin
Algiladig1 Ebeveynlik Oz-Yeterlik Olgegi ve Yenidogan Aile Merkezli Bakim Olgegi kullanild.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin %54.7’sinin 31-40 yas araliginda, %71.1’nin Universite mezunu, %45,9’nun ev hanimi ve
% 54.5’nin gelirinin gidere esit oldugu belirlendi. Annelerin gocuk sayisinin % 58.0’nin bir gocugu oldugu, Cocuklarin
%52,5’nin 6zel hastanede yattigl, %79.0’nin doktordan guinluk bilgi aldigi ve %79,6’nin gocuklarinin yagadigl saptandi.
Calismada prematulre bebegi yenidoganda yatan Unitelerin %24,2’sinde surecle ilgili bilgi verildigi, %70,8’inde emzirme
hemsiresi bulundugu, annelerin %83,9’'unda yenidogan ziyareti ile ilgili kisitlama getirildigi, %59,5’inde anneye kanguru bakimi
uygulandigl, %27,8’inde bebegi yenidoganda yattigi sliregte hastanede yatili olarak kalmasina imkéan saglandigi, annelerin
%18,1’inde bebegin gelisimi ve sakinlesmesi icin uygulama(anne sesinin bebege dinletilmesi veya anneye ait herhangi bir
kiyafetin bebeginizin yanina birakilmasi) yaptigi ve bebeklerin taburcu edilirken %60,8’nin anne sitl ile beslendigi belirlendi.
Calismada doktordan giinlik bebegin durumu hakkinda bilgi alma, sireg ile ilgili bilgilendirme yapilanlar, emzirme hemsiresi
bulunan klinikler, annenin yenidogan ziyaretinde kisitlama olmayanlar, beslemesini anne veya babaya yaptirilanlar, anneye
kanguru bakimi yaptirilanlar, bebegin gelisimi ve sakinlesmesi i¢in uygulama yapilan klinikler, taburculuk 6ncesi ebeveynlere
verilen bebek bakimi ile ilgili egitim verilen ve bilgilendirme yapilan ebeveynler ile taburculuk sonrasi bebegin kurum
tarafindan takiplere gagirilanlarin digerlerine gore algiladiklar ebeveynlik 6zyeterliligi ve aldiklari aile merkezli bakimin daha
yUksek oldugu goraldu.

AAEQYO’nin bakim verme prosediirleri faktériiniin puan ortalamasinin 7.09+1.08, rahatlatici davranislar faktériiniin
20.48%3.35, bebek tepkilerini okuma davranislari faktortiintin 21.06+2.73, durumsal inanglar faktoriiniin 21.01+2.62 ve toplam
puan ortalamasinin 69.65+8.84 oldugu bulundu. YAMBO’nin itibar ve saygi faktériiniin puan ortalamasinin 3.75+0.96, bilgi
paylasimi faktérantn 3.52+1.06, bakima katilma faktériniin 3.43+1.20, aile ile isbirligi faktortiiniin 3.33+0.96 ve toplam puan
ortalamasinin 3.33+0.96 oldugu saptandi. Caligmada standart bakim algilari 30 puan lGzerinden 22,44+2 .56 oldugu belirlendi.
AAEOYO ile YAMBO arasinda pozitif ydnde iliski oldugu bulundu.
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Sonug: Calismada klinikte emzirme hemsiresinin bulunmasi, annenin ziyaret kisitltamasinin olmamasi, sire¢ hakkinda
bilgilendirmelerin yapilmasi, kanguru bakiminin uygulanmasi, bebegin gelisimi veya sakinlesmesi igin yapilan uygulamalarin
varligl, taburculuk 6ncesi ebeveynlere verilen bebek bakimi ile ilgili egitim ve bilgilendirmelerin yapilmasi ile taburculuk
sonrasi kurumun bebegi takibe ¢cagirmasi ebeveyn dzyeterliligi ve verilen aile merkezli bakimi olumlu etkiledigi gorulda.
Calismaya katilan prematurelerin annelerin algiladiklari ebeveynlik dlizeylerinin yiksek oldugu verilen aile merkezli bakimin
orta duzeyin Uzerinde oldugu goruldi. Bakanlik tarafindan belirlenen standartlar ebeveyn 6zyeterliginde, aile merkezli
bakimda rol oynadigi goruldi yani standartlar bebegin gelisiminde ve gocuk baglanmasinda etkili olacagini belirtebiliriz.
Calismada katilimcilarin gogunlugunun bebeklerinin 6zel hastane oldugu igin 6zel hastanelerin standartlara uyumun daha az
oldugunu belirtebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Aile Merkezli Bakim, Ebeveynlik Ozyeterligi, Premature, Standartlar
AuthorToEditor: Calismamizi degerlendirdikleriniz igin gok tesekkiir ederiz.
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S-09

6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremini Yasayan Yenidogan Yogun Bakim Unitesi
Hemsirelerinin Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Ve Karsilanamayan Bakim
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Selin Aytemiz', Selver Guler?, Zerrin Cigdem?

"Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi, Kahramanmaras

2Kilis 7 Aralik Universitesi, Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali,
Kilis

3Topkapi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, istanbul

Amag: 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremini yasayan yenidogan yogun bakim unitesi hemsirelerinin deprem stresi ile bas
etme stratejileri ve karsilanamayan bakim arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma Eylil 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda Kahramanmaras, Gaziantep, Sanliurfa, Diyarbakir, Adana,
Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elazig illerinde yenidogan yogun bakim Unitesinde ¢alisan ve depremi yasayan
600 hemsireyle yapilmistir. Veriler etik kurul izni alindiktan sonra, veri toplama araglari ile google forms araciligiyla whatsapp
ve mail Uzerinden gevrimigi olarak toplanmistir. Calisma anket formu lzerinden tanimlayici ve iligki arayici nitelikte yapilmistir.
Veriler SPSS 25.0 istatistik programinda degerlendirilmigtir ve p<0,05 istatistiksel anlamlilik seviyesi secilmigtir. Verilerin
toplanmasi icin Sosyodemografik Ozellikler Bilgi Formu, Deprem Stresiyle Bas Etme Olgegi(DSBO) ve Karsilanamayan Bakim
Anketi Pediatrik Formu kullanilmistir.

Bulgular: Aragtirma sonucunda hemsirelerin %74°G kadin, %42,3’nun 30 yas UstU, %57,8’nin lisans mezunu ve %54,3’nun evli
oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin %17,2’si Adana, %15,0’i Kahramanmaras ve %11,2’si Gaziantep ilinde depremi
yasamiglardir. Hemsirelerin %60,7’si kurumdan afet egitimi almadigi ve %74’UnUn afet tatbikatina katilmadigi belirlenmistir.
Depremden sonnra; %43,2’si profesyonel(psikiyatrist/psikolog) destek aldigl, %40,5’i sigaraya ve %8,5’inin alkol kullanmaya
basladig saptanmistir. Hemsirelerin %4,5’i depremde goguk altinda kaldigl, %63,7’si herhangi bir yakinini veya evcil hayvanini
kaybettigi, %6,3’U depremde yaralanma/sakatlik/uzuv kaybi yasadigi, %36,2’si depremden sonra 0-24 saat iginde galismaya
basladig ve %6,0’sinin depremde evinin yikildig belirlenmistir.

DSBO en yiiksek puan ortalamasi sirayla; “Dini Bas Etme” alt boyutu “16,62+2,74” puan, “Olumlu Yeniden Degerlendirme” alt
boyutu puan “17,85+3,31” puan ve “Sosyal Destek Arama” alt boyutu “13,25+1,97” puan oldugu belirlenmistir. DSBO verilen
“Dini Bag Etme” alt boyutu cevaplari incelendiginde; “Dua ederek rahatlamaya ¢alisirirm”, “Kendimi Allah’a emanet ederim” ve
“Olimden kagilmaz diye diisiiniirim” maddelerine en yiiksek puan verdikleri saptanmistir.

Karsilanamayan Bakim Anketi Pediatrik Formu en ylksek puan ortalamasi sirayla; “Materyal Kaynakl” alt boyutu “9,44+2,76”
puan, “iletisim Kaynakl” alt boyutu “14,40+4,42” puan ve “Galisan Kaynakl” alt boyutu “9,86+2,91” puan oldugu
belirlenmistir. Hemsirelerin en az karsiladiklari bakimlarin sirasiyla; “Refakatgi tarafindan yapilan uygulamalari
degerlendirme”, “Cocuk ve ailesi ile taburculuk plani ve evde bakima iligkin goérisme” ve “Hasta ve aile egitimi” oldugu
belirlenmistir. Karsilanamayan Bakim Anketi Pediatrik Formu “Materyal Kaynakli” alt boyutu cevaplari incelendiginde
“Gerektiginde ilaglarin mevcut olmamasi”, “Ekipmanlara/prosedurlere/politikalara asina olmama” ve “Gerektiginde arag
gereglerin/ekipmanlarin(infizyon pompasi, cerrahi aletler) mevcut olmamasi” en yiksek puan ortalamalari aldigi
belirlenmisgtir.

Calismada Karsilanamayan Bakim Pediatrik Anketi “Calisan Kaynakl” alt boyutu ile DSBO “Dini Bas Etme” alt boyutu arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) ve zayif bir iligski oldugu belirlenmistir. Karsilanamayan Bakim Pediatrik
Anketi “iletisim ve Materyal Kaynakli” alt boyutlari ile DSBO “Olumlu Yeniden Degerlendirme” ve “Sosyal Destek Arama” alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi (p>0,05) saptanmistir.
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Sonug: Afetler olusmadan 6nce hastanelerde YYBU’ne 6zel afet plani, afet egitimi/tatbikati ve birden fazla acil durum ekipleri
olusturulmalidir. Hemsirelere multidisipliner bir yaklasimla afetlerden 6nceki/sonraki stireglerde psikolojik sagliklarini
desteklemek igin psikoegitim, dini/manevi destek ve danismanlik hizmetleri verilmelidir. Deprem sonrasi YYBU’de calisan
hemsirelerin daha kapsamli ve butlincil bir hemsirelik bakimi uygulayabilmesi icin malzeme, ekipman, personel, hemsire
eksikligi ve iletisim sorunlari gibi is verimliligini etkileyecek stresor faktorlerinin azaltilmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kahramanmaras Depremi, Yenidogan Hemsiresi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, Karsilanamayan Bakim,
Deprem Stresi ile Bas Etme
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S-10
Covid-19 Pandemisi Doneminde Bebegi Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Yatan
Annelerin Stres ve Anksiyete Duizeylerinin Belirlenmesi

Dilek Sayik', Ozlem Mumcu?, Ayfer Agikgdz®

"McGill University, Ingram School of Nursing, Canada

2Eskisehir Sehir Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, Eskisehir

30smangazi Universitesi, SBF, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi AD, Eskisehir

Amag: Covid-19 Pandemisi doneminde herhangi bir sebeple bebegin hastaneye yatirilmasi ve anne ve bebegin ayri kalmasi bir
stres kaynagi olabilmektedir. Arastirma, pandemi déneminde bebegi yenidogan yogun bakim tnitesinde (YYBU) yatan
annelerin stres ve anksiyete dlzeylerini belirlemek amaciyla yapildi.

Yontemler: Tanimlayici tipte olan bu arastirma, 14 Mayis — 14 Haziran 2020 tarihleri arasinda Eskigehir ilinde bulunan bir
hastanenin YYBU’nde bebegi yatan 105 anne ile tamamlandi.

Bulgular: Katilimcilarin yaslari 18 ile 42 arasinda degismekte olup, yas ortalamalari 29.63+5.78’tuir. Bebeklerin %54.3’Unun
(n=57) dogduktan hemen sonra YYBU’ne yatisinin yapildigi ve ortalama 7.61%15.18 giin YYBU’ne yatmakta olduklari belirlendi.
Arastirmada pandemi déneminde annelerin orta diizeyde stres (NICU Anne-Baba Stres Olcegi 3.48+0.99) ve anksiyete (PSAS
Olcegi puani 82.07+21.41) yasadiklari saptandi. PSAS Olcegi ile NICU Anne-Baba Stres Olcegi arasinda 6nemli diizeyde pozitif
yonlu bir iligski saptanmistir (p=0.003; r=0.290).

Sonug: Calismada, pandemi déneminde bebegi YYBU’ye yatan annelerin stres ve anksiyete diizeyinin azaltilmasi icin, bebegi
ile birlikte gecirecegi siirenin artirilmasi gerektigi ve bebegi hakkinda bilginin hem doktor hem de hemsire tarafindan verilmesi
gerektigi bulundu.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19 pandemisi, stres, yenidogan yogun bakim Unitesi
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S-11
Preterm Bebeklerde Farkli Besleme Yontemlerinin Emzirmeye Gegis Suresi, Emme
Basarisi Ve Anne-Bebek Baglanma Uzerine Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

Sibel Kiiglikoglu', Siikran Karagozlii?, Sevil Ozkan', Saime Siindiis Uygun?®

'Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, Konya
2Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi

3Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari Anabilim Dali

Amagc: Calisma preterm bebeklerde farkli iki besleme yontemi olan “enjektor ile beslenme” ve “parmak ile beslenme” nin
emzirilmeye gegis slireci, emme basarisi ve anne-bebek baglanma surecine etkisini belirlemek amaciyla Randomize Kontrollu
olarak gercgeklestirildi.

Yontem: Paralel grup randomize kontrollii deneysel tasarimda olan bu galisma, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde yiiritildii. Arastirmanin verileri Mayis 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda ¢alisma
kriterlerini karsilayan 40 yenidogandan toplandi. Yenidoganlar girisim (n=20) ve kontrol (n=20) gruplarina randomize olarak
atandi. Veri toplama araci olarak “Preterm Tanitici Bilgi Formu”, “Preterm Bebek izlem Formu” ve “LATCH Emzirme Tanilama
Olgiim Araci” ve Anne Bebek Baglanma Olgegi kullanildi. Girisim grubundaki yenidoganlar {i¢ giin boyunca en az ii¢ beslenme
periyodunda parmakla beslenme yontemi ile beslendi. Kontrol grubu rutin uygulama olan enjektorle beslendi. Arastirma
oncesinde etik kurul izni, kurum izni ve ebeveynlerden bilgilendirilmis onam alind1.

Bulgular: Calisma sonucunda her iki grupta yer alan preterm bebeklerin tanitici 6zellikler agisindan benzer 6zellik gosterdigi
belirlendi (p>0.05). Preterm bebeklerin taburculuga kadar olan stredeki degiskenler (tipun ¢ikarilma suresi ve kilosu, oral
beslenmeye gecis kilosu ve suresi, tam oral beslenmeye gegis kilosu ve postnatal gunu, taburculuktaki kilosu ve postnatal
gunu) agisindan da her iki grubun benzerlik gésterdigi saptandi (p>0.05). Calisma sonucunda fizyolojik parametrelerden
solunumun zaman etkisinin gruplar arasinda anlamli fark olusturdugu belirlenmistir. Ayrica beslenme miktarn (F=18,913
p<0,001 n2=0,332), emzirme basarisi (F=80,477 p<0,001 n2=0,679) ve baglanma (F=60,639 p<0,001 n2=0,615) agisindan
gruplar arasinda “zaman etkisinin” 6nemli oldugu saptanmistir.

Sonug: Calisma sonucu farkli besleme yontemlerinin bebegin kilosu ve taburculuk slreci Gizerinde etkili olmadigini, ancak
besin miktari, emzirme basarisi ve baglanma dtizeyi tizerinde zaman etkisinin 6nemli oldugunu géstermistir. Alternatif
besleme ydntemlerinin etkisinin genis gruplarla yapilacak deneysel gcalismalarla ortaya konulmasi énerilir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitli, Emme basarisi, Enjektoérle beslenme, Parmakla besleme, Prematiire.
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S-12

Term Yenidoganlara ilk Emzirmeye Baslamada Uygulanan Anne Siitii Koklatma ile
Tattirma ve Koklatma Uygulamasinin Emme Basarisi ve Erken Donem Beslenme
ipuclarina Etkisi: Randomize Kontrollii Galisma

Tugba Can’, Sibel Kiigukoglu?
"Konya Sehir Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, Konya
2Selcuk Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi AD, Konya

Amag: Bu galisma dogum sonrasi ilk kez emzirmeye baslanan term yenidoganlarin iki farkli yéntem olan anne sutu koklatma
ile anne sutu tattirma ve koklatmanin emme basarisi ve erken donem beslenme ipuglari Gzerine etkisinin karsilagtirilmasi
amaciyla randomize kontrollu olarak deneysel tasarimda yapildi.

Yontem: Calismanin verileri Temmuz 2022-Eyliil 2022 tarihleri arasinda Konya Sehir Hastanesi’nde dogan Obstetri klinigine
alinan term ve saglikli 72 yenidogandan toplandi. Calismada bebekler randomize olarak g gruba ayrildi. Calismada hemsire
ve arastirmaci tarafindan tger 6lgim yapilarak veriler toplandi. Midahale grubunda yer alan bebeklere dogumdan sonra ilk Gg
emzirme oncesinde anne sltl koklatma yontemi (Anne Sttu Koklatma Grubu: 24), anne sitl tattirma ve koklatma yontemi
(Anne Sutu Koklatma ve Tattirma Grubu: 24) uygulandi. Kontrol grubunda ise rutin uygulama ile emzirmeye (Kontrol Grubu: 24)
devam edildi. Galismada veri toplama araci olarak Anne Tanitici Bilgi Formu, Erken Dénem Beslenme ipuglar Olgegi (EDBI) ve
Emzirme Tanilama ve Degerlendirme Olgegi (LATCH) kullanildi. Verilerin analizinde tanimlayici testler, Shapirova-Wilk
normallik testi, Kruskal Wallis H testi, Ki-kare testlerinden Pearson kikare ve Fisher exact testi, Karisik dizen varyans analizi
ANOVA kullanildi. Calismada glig ve etki bllyiikligl hesapland. istatistiksel anlamlilik 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calisma sonucunda LATCH o6l¢ek puan ortalamasinin birinci ve ikinci 6lgumde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark gostermedigi (p>0,05), Gglincu 6lgumde ise kontrol grubu LATCH puan ortalamasinin mtdahale gruplarindan
istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik oldugu belirlendi (p<0,05). EDBI élgegi puan ortalamasi birinci ve ikinci 6lgiimde
gruplar arasinda benzerlik gdsterirken (p>0,05), Giciincii lgiimde ise kontrol grubu EDBI 6lgegi puan ortalamasi diger iki
gruptan istatistiksel olarak dusuk oldugu belirlendi (p<0,05).

Sonug: Sonug olarak emzirmeye baslanan term yenidoganlarda anne siitl kokusunun ve tadinin erken donem beslenme
ipuclarinin gérilme sikligini arttirdigl ve emzirme basarisi Uzerinde olumlu etkileri oldugu saptandi. Her iki ydnteminde ucuz,
pratik ve kullanim kolayligi g6z 6nuine alindiginda yenidoganlarin ilk emzirmeye baslandigi sirecte 6nemli bir destek olacagi
didsunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne sutu, beslenme ipuglari, emzirme basarisi, hemsirelik, koku ve tat, yenidogan
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S-13
Yenidogan yogun bakim linitesindeki bebeklerin ebeveynlerinin psikososyal
semptomlarinin baglanma uizerine etkisi

Tugba Kagmaz', Fatma Tas Arslan?
'Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Yenidogan Bilim Dali, Konya
2Selguk Universitesi, Hemsirelik Fakiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali,Konya

Amag: Bu galismada, yenidogan yogun bakim Unitesindeki ylksek riskli bebeklerin ebeveynlerinin psikososyal
semptomlarinin baglanma tzerindeki etkisinin belirlenmesi amaclandi.

Yontem: Tanimlayici ve iliskisel tasarimda olan bu calisma 114 ebeveynle yiritildii. Veriler Konya Selguk Universitesi Tip
Fakiltesi(SUTFH) ve Necmettin Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi (NEUTFH)Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi’nde(YYBU) yatan bebeklerin ebeveynleriyle Kasim 2023-Nisan 2024 tarihleri arasinda toplandi. Verilerin
toplanmasinda Ebeveyn ve Yenidogan Bilgi Formu, Anne-Baba Stres Olgegi: Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (Parental Stressor
Scale: Neonatal Intensive Care Unit -PSS: NICU), Beck Depresyon Envanteri (BDI), Durumluk Surekli Kaygi Envanteri (State
Trait Anxiety Inventory-STAI), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of Perceived Social
Support-MSPSS) ve Anne Bebek Baglanma Olgegi (ABBO) kullanildi. Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi.

Bulgular: Calismada ebeveyn yas ortalamasi 29,18+5,95 olup, ebeveynlerin %80,7’sini anneler olusturdu. Cocuk sayisi
ortalamasi 1,98 iken gebelik sayisi ortalamasi 2,2°dir. PSS: NICU puan ortalamasi 110,88+33,84, MSPSS genel puan
ortalamasi 69,12+14,75, STAI-1 puan ortalamasi 47,32 +8,56, STAI-2 puan ortalamasi 47,6+7,87, BDI puan ortalamasi
14,54%9,52, ABBO puan ortalamasi ise 3,48 +40 olarak belirlendi. PSS: NICU toplam puani (r=0,278 p=0,003) ve BDI puani
(r=0,252) p=0,007) ile ABBO puani arasinda negatif yonde zayif anlaml bir iliski oldugu gérildi.

Sonug: Ebeveyn stresi ve depresyonu bebek baglanmasini olumsuz yonde etkilemektedir. Yenidogan hemsirelerinin,
ebeveynlerin psikolojik durumlarini belirlemesi ve izlemesi yani sira aile merkezli bakim kapsaminda ele almasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, ebeveyn, hemsire, psikososyal semptomlar, ylksek riskli yenidogan

AuthorToEditor: Bu calisma ayni zamanda yuksek lisans tezi olarak, BAP destekli yUrutulerek Yok teze basarili sekilde
yuklenmistir.
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S-14

Saglikli Yenidoganlarda Hepatit B Asi Uygulamasi Sirasinda Kullanilan Cenin
Pozisyonu, ShotBlocker ve Kombine Cenin Pozisyonu + ShotBlocker Yontemlerinin
Islem Agnisina Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

Esra Oztiirk’, Aynur Aytekin Ozdemir?
'Sancaktepe Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi, istanbul
?jstanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, istanbul

Amag: Bu arastirma, Hepatit B asi uygulamasi sirasinda uygulanan cenin pozisyonu, ShotBlocker ve kombine cenin pozisyonu
+ ShotBlocker yontemlerinin yenidoganin agri duzeyi, aglama suresi ve islem suresi lGizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapildi.

Yéntem: Calisma, istanbul’da bir devlet hastanesinin dogum sonu kliniginde Subat 2023-Ekim 2024 tarihleri arasinda paralel
gruplarda randomize kontrolli deneysel tasarimda yapildi. Arastirmanin drneklemini galismanin yapildigi tarihler arasinda
klinikte yatan ve arastirma grubu segim kriterlerine uyan 144 yenidogan olusturdu. Orneklem biyikligi icin yapilan glic
analizinde 0.05 anlamlilik seviyesinde, 0.95 gliven araliginda ve 0.544 etki buyuklugu ile arastirmanin gictiniin 0.99 oldugu
belirlendi. Arastirmada yenidoganlar bloklu randomizasyon ile kontrol (n=36), ShotBlocker (n= 35), cenin pozisyonu (n= 36) ve
kombine cenin pozisyonu+ ShotBlocker (n= 35) gruplarina atandi. Bloklu randomizasyonda cinsiyet (kiz, erkek), dogum agirtig
(2500-3000gr, 3001-3500 gr, 3501 gr ve Uzeri) ve dogum sekli (vajinal, sezeryan) degiskenleri kullanildi. Hepatit B asi
uygulamasi, ayni hemsire tarafindan yenidoganlarin sol bacak vastus lateralis kas bolgesine ve klinigin rutin proseddurlerine
gore yapildi. Kontrol grubundaki yenidoganlara asilama sirasinda klinik prosedurlerden farkli bir uygulama yapilmadi.
ShotBlocker grubundaki yenidoganlarda hemsire, islem bolgesine Shotblocker aracini yerlestirdi, yenidoganin cildine 20 sn
boyunca hafif basing uyguladi ve ardindan aracin merkezindeki agikliktan asiyi uyguladi. Cenin pozisyonu grubundaki
yenidoganlara islemden bir dk dnce ikinci bir hemsire tarafindan alt ve Ust ekstremiteleri sag lateral fleksiyon pozisyonunda ve
orta hatta tutularak cenin pozisyonu verildi. Uygulayici hemsire, cenin pozisyonundaki bebege asiyi uyguladi, ardindan bebek
bir dk daha cenin pozisyonunda tutuldu. Kombine cenin pozisyonu + ShotBlocker grubundaki yenidoganlara enjeksiyondan bir
dk 6nce ikinci bir hemgire tarafindan cenin pozisyonu verildi. Uygulayici hemsire, islemden 20 sn 6nce ShotBlocker aracini
islem bolgesine yerlestirdi ve basing uyguladi; ardindan ShotBlocker’in merkezindeki agikliktan agl enjeksiyonunu yapti.
ShotBlocker ciltten uzaklastirildi, yenidoganlar igslem sonrasi bir dk daha cenin pozisyonu almaya devam etti. Veriler
“Yenidogan ve Ebeveyn Tanitici Bilgi Formu”, “izlem Formu” ve “Yenidogan Bebek Agri Olgegi (NIPS)” ile toplandi. Veriler, SPSS
25.0 paket programinda ylizdelik dagilimlar, ortalama, standart sapma, ki-kare testi, varyans analizi, etki buyukliugl, giiven
araligl ve PostHoc ileri analizler kullanilarak yapildi. Arastirmanin yapilabilmesi icin etik onay, resmi izin ve ailelerden
aydinlatilmis onam alindi.

Bulgular: islem sirasi, islemden 1 dk sonra ve 5 dk sonrasinda (ig girisim grubundaki yenidoganlarin agri diizeyinin kontrol
grubundan daha diisiik oldugu bulundu (p<0.05). islemden 1 dk sonrasi ve 3 dk sonrasina kadar (ig girisim grubunun aglama
suresinin kontrol grubundan daha disuk oldugu saptandi (p<0.05). Gruplardaki yenidoganlara Hepatit B asi uygulama
suresinin benzer oldugu tespit edildi (p>0.05).

Sonug: Yenidoganlarda Hepatit B asi uygulamasi sirasinda bebegin agri duzeyini azaltmada ShotBlocker, cenin pozisyonu ve
kombine cenin pozisyonu + ShotBlocker yontemlerinin benzer dizeyde etkili oldugu bulunmustur. Saglik profesyonelleri

tarafindan Hepatit B asi uygulamasi sirasinda bu yontemlerin kullanilmasi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Cenin Pozisyonu, Hemsirelik, Hepatit B Asisi, ShotBlocker, Yenidogan
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S-15
Yenidogan yogun bakim uinitesinde bebegi yatan annelerin agrili islemler sirasindaki
deneyimleri: nitel bir calisma

Ozlem Bozbuga', Oktay Bektas?, Oznur Basdas®

'Adana Sehir Hastanesi, Adana

2Erciyes Universitesi, Ziya Eren Egitim Bilimleri Fakiltesi, Kayseri
3Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Kayseri

Amagc: Yenidogan yogun bakim uniteleri (YYBU), gesitli nedenlerle dogum sonrasi bebeklerin izlendigi 6zel birimlerdir. Bu
birimlerde uygulanan kan alma, damar yolu agma, topuk kani alma gibi rutin iglemler, bebeklerde agriya neden olabilmektedir.
Bu calismanin amaci, YYBU'de bebegi yatan annelerin bu agrili islemlere dahil olma siirecinde yasadiklari duygusal ve
psikolojik deneyimleri derinlemesine incelemektir. Annelerin bu slregte yagadiklari deneyimler hem anne hem de bebek
acgisindan 6nemlidir. Bu nedenle saglik calisanlarinin bu siiregte annelerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarina duyarli olmasi ve
onlara destek saglamasi gerekmektedir. Bu gcalisma annelerin destek ihtiyaglarinin tanimlanmasinda ve destek girisimlerinin
planlanmasinda yol gosterici olabilir.

Yéntem: Bu galisma, nitel arastirma yéntemlerinden fenomenoloji deseni kullanilarak yapilmistir. Calismanin verileri, ic
Anadolu Bélgesi'nde bir egitim arastirma hastanesinin YYBU'de bebegi yatan ve bebeginin agrili islem siirecine katilan 8 anne
calisma grubuna dahil edilmistir. Alan yazin taramasi yapilarak olusturulan yari yapilandirilmig géorisme formu uzman
kontroline sunulmus ve gerekli izinler alindiktan sonra veriler toplanmistir. Gorusmeler, annelerin deneyimlerini ayrintili
sekilde ifade edebilmelerini saglamak amaciyla ylz yuze yapilmig, ses kayit cihaziyla kaydedilmis ve ortalama 15-20 dakika
surmusgtur. Toplanan veriler, betimsel ve igerik analizi teknikleri kullanilarak analiz cesitlemesine gidilmistir. Analiz surecinde,
veriler oncelikle kodlar halinde siniflandirilmig, ardindan kategoriler ve bu kategoriler Gzerinden temalar olusturulmustur.
Calismanin i¢ guvenirligini saglamak amaci ile bulgularin dogrudan sunulmasi ve kodlama tutarligi icin uzman gorusu
alinmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgulari, annelerin buyuk bir kisminin agrili islemler sirasinda bebegin yaninda bulunma istegi
tasidigini ortaya koymustur. Anneler, bebegin YYBU'de yatmasinin kendilerinde korku, endise ve (iziintii gibi giicli duygular
uyandirdigini, ancak ayni zamanda bebegin iyilesmesi umuduyla bu slreglere katilma arzusunda olduklarini ifade etmislerdir.
Agriliislemler 6ncesinde annelerin gogu, bebegin aci gekecegini dustinerek korku ve tedirginlik hissetmistir. Bununla birlikte,
islem sirasindaki ortamin genellikle rahatlatici ve glven verici bulunmasi, hemsirelerin deneyimli ve destekleyici tutumlariyla
iliskilendirilmistir. Anneler, islem sirasinda bebegin aci gekmesine tanik olduklarinda derin bir kaygi ve aci hissettiklerini, bazi
durumlarda islemin tamamini izleyemediklerini belirtmislerdir. islemler tamamlandiktan sonra ise anneler genellikle
rahatlama hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu durum, hemsirelerin destegi ve islemin basarili bir sekilde tamamlanmasiile
iliskilendirilmistir.

Sonug: Calismanin sonuglari, annelerin YYBU'de agrili islemler sirasinda aktif olarak yer almasinin hem bebeklerin agri
yonetimi hem de annelerin stresle basa gikabilme yetenekleri tizerinde olumlu etkiler yarattigini géstermektedir. Annelerin,
bebegin aci ¢ektigini gormekten duyduklari kaygiya ragmen, bu siireglerde aktif olarak yer almak istemeleri, ebeveynlik
rollerini yerine getirme ve bebegin iyilesme stirecine katkida bulunma arzusu ile iliskilidir. Saglik personelinin, ebeveynleri bu
sureglere daha aktif olarak dahil etmesi ve gerekli rehberligi sunmasi 6nerilmektedir. Ayrica, aile merkezli bakimin bir pargasi
olarak ebeveynlerin agrili islemler sirasinda bilgilendirilmesi ve katiiminin saglanmasi, ebeveynlerin stresle basa ¢ikmalarini
ve bebekleriyle olan baglarini gliglendirmelerini destekleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, agrili islemler, ebeveyn katilimi, fenomenoloji, aile merkezli bakim
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S-16
Kanita dayali uygulamaya yonelik yenidogan hemsirelerinin goriis ve deneyimleri:
nitel bir calisma

Fatma Tas Arslan’, Adalet Yiicel', Emine Ustiin Sahin?, Fatma Ertiirk®, Sibel Kiigiikoglu'

'Selguk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik B6liimii, Gocuk Saglig ve Hastaliklari Hemsireligi ABD, Konya, Tiirkiye.
2Konya il Saglik Midrliigi, 50. Aile Sagligi Merkezi, Konya, Tiirkiye

3Konya Sehir Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, Konya, Tirkiye.

Amag: Bu galismanin amaci yenidogan yogun bakim unitesinde ¢calisan hemsirelerin kanita dayali uygulamalara iliskin gorus
ve deneyimleri konusunda derinlemesine bilgi edinebilmektir.

Yontem: Nitel arastirma tasariminda olan bu ¢alismada fenomonolojik yaklasim kullanilmistir.

Veriler amagli 6rneklem ile ulasilan galisma grubundan aragtirmacilar tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmig gérusme
formu aracili§iyla toplanmistir. Bireysel derinlemesine yapilan gorismeler Gg arastirmacinin katiimiyla strdiralmustir.
Gorusmelerde 9 katiimcl ile veri doygunluguna ulasildigl belirlenmistir. Elde edilen veriler desifre edilerek bilgisayar ortamina
aktarilmis ve MAXQDA paket programi tizerinde tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Calismanin raporlanmasi COREQ
kontrol listesi dogrultusunda yapilmistir.

Bulgular: Yapilan analiz sonucunda “Kanit ve Kanita Dayali Uygulama Bilgisi”, “Kanita Dayali Uygulama Tercih Nedenleri”,
“Kanita Dayali Uygulamanin Faydalari”, “Sik Kullanilan Kanita Dayali Uygulamalar”, “Kanita Dayali Uygulamalari Kullanirken
Karsilasilan Sorunlar” ve “Hemsirelerin Onerileri” olarak 6 kapsayici tema saptanmistir. Yenidogan hemsirelerinin genel olarak
kanita dayali uygulamalara yonelik bilgi sahibi olduklari ve hemsirelik bakiminda kanita dayali uygulamalardan faydalandiklari
gorulmauastur. Hemsirelerin kanita dayali uygulamalari kullanmasinda bilgi, kanitlara ulasim, kanita dayali uygulamanin
faydasina yonelik inang, galisma sartlari gibi faktorlerden etkilendigi belirlenmistir.

Sonug: Kanita dayali uygulamalari kullanimini yayginlastirmada kurum igi egitimlerin arttirllmasi, kanita dayali uygulamalara
yonelik uygulama protokollerinin gelistirilmesi, galisma sartlarinin iyilestirilmesi ve kanita dayali uygulamalara yonelik
farkindaligin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Kanita Dayali Uygulama, Nitel Arastirma, Yenidogan
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S-17
Anne-Bebek Baglanmasi ile iliskili Faktorler: Geg Kord Klempleme ve Emzirme
Basarisi

Derya Buytkkayhan, Ali Cetin, Elif Ece Karasahin, Simeyye Kog¢
Sultangazi Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris

Anne-bebek baglanmasi, yenidogan sagligi ve gelisimi igin kritik 6neme sahiptir (Bicking Kinsey & Hupcey, 2013). Bu baglanma
surecini etkileyen faktorlerin anlagilmasi, dogum sonrasi bakim uygulamalarinin optimizasyonu igin esastir. Son yillarda, geg
kord klempleme uygulamasi, potansiyel faydalari nedeniyle ilgi gormektedir. Bu uygulama, yenidogana ek kan hacmi
saglayarak demir depolarini artirabilir ve norolojik gelisimi destekleyebilir (Katheria et al., 2017). Ayrica, ge¢ kord
klemplemenin emzirme basarisi Uzerinde olumlu etkileri oldugu bildirilmistir (Sun et al., 2021).

LATCH olgegi kullanilarak degerlendirilen emzirme basarisi, anne-bebek baglanmasinin 6nemli bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Altuntas et al., 2014). Bu arastirma, dogum odasi uygulamalarinin ve erken postnatal donemdeki faktorlerin
anne-bebek baglanmasi Uzerindeki etkisini anlamaya yonelik 6nemli bir adimdir. Bulgularimiz, klinik uygulamalarin
iyilestirilmesine ve anne-bebek ¢iftlerinin daha iyi desteklenmesine katkida bulunabilir.

Yontem

Prospektif gozlemsel calismamiza 133 anne-bebek ¢ifti dahil edildi. Dahil edilme kriterleri arasinda term gebelik (>=37 hafta)
ve tekil dogum yer aldi. Diglama kriterleri ise preterm dogum, ¢ogul gebelik ve major konjenital anomalilerdi. Dogum odasinda
bebegin ilk 5 dakikasinda veriler toplandi. Kord klempleme stiresi saniye cinsinden kaydedildi. Katilimcilar LATCH puanlarina
gdre dort gruba ayrildi: Zayif (0-2), Orta (3-4), lyi (5-6) ve Gok lyi (7-10). Gruplar arasi karsilastirmalar icin ANOVA ve post-hoc
Tukey testleri kullanildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Sonuglar

Katiimeilarin %72.18'i (n=96) lyi, %18.80'i (n=25) Gok lyi, %8.27'si (n=11) Orta ve %0.75'i (n=1) Zayif grupta yer aldi.Klemp
siiresi gruplar arasinda anlaml farklilik gdsterdi (p=0.041). Post-hoc analizlerde, Gok lyi grubun klemp siiresinin (42.40 = 24.66
sn) Orta gruba (35.00 * 22.36 sn) gore anlamli sekilde daha uzun oldugu bulundu (p=0.038). Bu bulgu, McDonald ve
arkadaslarinin (2013) meta-analizinde bildirilen ge¢ kord klemplemenin faydalariyla uyumludur.

Tartisma

Bulgularimiz, ge¢ kord klemplemenin emzirme basarisi ve dolayisiyla anne-bebek baglanmasi tizerinde olumlu bir etkisi
olabilecegini gostermektedir. Bu sonug, Sun ve arkadaslarinin (2021) sistematik derlemesinde bildirilen bulgularla uyumludur.
Daha uzun klemp sirelerinin daha yiksek LATCH puanlari ile iligkili olmasi, bu uygulamanin potansiyel faydalarini
desteklemektedir.

Yuksek 1. dakika Apgar skorunun daha iyi emzirme sonuglari ile iligkili olmasi, erken neonatal adaptasyonun anne-bebek
baglanmasi lGzerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Bu bulgu, Ravi ve arkadaslarinin (2019) calismasinda da benzer sekilde
raporlanmistir.

Bu sonuglar, dogum sonrasi bakim protokollerinin optimize edilmesinde ve emzirme destegi stratejilerinin gelistirilmesinde
kullanilabilir. Ornegin, Katheria ve arkadaslarinin (2017) 6nerdigi gibi, geg kord klempleme uygulamasi, kontrendikasyon
olmadigi slirece rutin uygulama haline getirilebilir. Ayrica, disik 1. dakika Apgar skoru olan bebeklere 6zel emzirme destegi
saglanabilir.

Gelecekteki arastirmalar, ge¢ kord klemplemenin uzun vadeli anne-bebek baglanmasi ve gocuk gelisimi Uzerindeki etkilerini
incelemelidir. Ayrica, kord atimi slresi ile emzirme basarisi arasindaki iligskiyi daha detayli arastiran ¢alismalara ihtiyag vardir.
Calismamizin sinirliliklar arasinda kuguk 6érneklem buyuklugu ve Zayif gruptaki disuk katilimcei sayisi yer almaktadir. Buna
ragmen, bulgularimiz anne-bebek baglanmasini destekleyici uygulamalarin gelistirilmesine katkida bulunabilir ve bu alanda
daha kapsamli arastirmalarin yapilmasi igin temel olusturabilir.
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Anahtar Kelimeler: Anne-bebek baglanmasi, emzirme basarisi, ge¢ kordon klempleme, yenidogan ilk bakimi

Tablo 1

Degisken Zayif(0) Orta(1) iyi (2) Cok lyi (3) p degeri
Yas(yil) 18.00 26.00+6.16 25.85+5.76 27.24 +5.11 0.453
Gravida 1.00 3.45%+2.07 2.69+1.70 3.08+2.12 0.188
Parite 0.00 1.82 +1.66 1.39+1.36 1.72+1.57 0.324

Dogum Haftasi 37.86  39.55+1.39 39.03+1.43 39.32£1.22 0.512
Klemp Suiresi (sn) 15.00 35.00 =22.36 38.54 +£24.76 42.40 = 24.66 0.041*
Kord Atimi(sn)  313.00 245.00+193.91 305.63+261.76 319.00+248.57 0.078

Agirlik (g) 3000.00 3270.45 + 365.75 3225.57 + 463.92 3312.60 +401.67 0.736
Apgar 1.dk 9.00 8.45+0.69 8.86+0.38 8.92+0.28 0.003*
Apgar 5.dk 9.00 9.82+0.40 9.81+0.44 9.80+0.41 0.982

Katilimcilarin %72.18'i lyi, %18.80'i Cok lyi, %8.27'si Orta ve %0.75'i Zayif grupta yer aldi. Gruplar arasi karsilastirma sonuglari
asagidaki tabloda sunulmustur. *p<0.05 istatistiksel olarak anlamli
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S-18
Preterm bebegi olan annelerin tamamlayici beslenmeye gegis siirecinin
degerlendirilmesi

Ozlem Bozbuga', Zehra Caliskan?
'Adana Sehir Hastanesi, Adana

2Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Semra ve Vefa Kiigiik Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Nevsehir

Amag: Preterm bebekler, distik dogum agirligi ve organ gelisimlerinin tamamlanmamis olmasi nedeniyle beslenme agisindan
yuksek risk altindadir. Bu nedenle, tamamlayici beslenmeye gegis suregleri term bebeklere kiyasla farklilik gostermektedir. Bu
calismanin amaci, preterm bebeklerin tamamlayici beslenmeye gecis surecine nasil uyum sagladiklarini degerlendirmek, bu
sUregte uygulanan optimal beslenme stratejilerini incelemek ve varsa yasanan zorluklari belirlemektir.

Yéntem: Tanimlayici nitelikteki bu arastirma, ic Anadolu Bélgesi'nde yer alan bir Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde, preterm
dogum yapmis annelerle gergeklestirilmistir (n=100). Etik kurul, kurum onayi ile annelerin onami alinan galismada veriler
anket formu ile toplanmis, degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda tanimlayici istatistikler, pearson korelasyon analizi
kullanilarak yapilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin %62’si lise ve Uzeri egitim seviyesine sahip olup, %55’i galismamaktadir. Annelerin
%75’i sezaryen dogum yapmis, preterm bebeklerin %63’l erkek ve %58’i tek dogum olmustur. Bebeklerin %58’i diizeltilmis
yaga gore 4-5 ay arali§inda tamamlayici beslenmeye baslamis ve annelerin %67’si bebeklerinin anne st almadigini
belirtmistir. ilk alti ay sadece %54’ anne siitl almistir. Annelerin %64°0 tamamlayici beslenmeye gegis kararini doktorlari ile
almis, %51’i ise es, aile veya saglik calisanlarindan destek almistir. ilk tamamlayici gidalar olarak yogurt, sebze veya meyve
pureleri tercih edilmistir. Bebeklerin %61’i 25. persentil ve altinda yer almaktadir. Anne sutlu alma suresi ile tamamlayici
beslenmeye baslama zamani arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski bulunmustur (r=0.23, p<0.05). Ayni sekilde, dogum
kilosu ile glincel persentil degeri arasinda da pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir (r=0.69, p<0.05).

Sonug: Preterm bebeklerde tamamlayici beslenme slreci, zamanlama ve besin segimi agisindan titizlikle planlanmasi
gereken bir sUregtir. Bulgular, tamamlayici beslenmeye gegis zamanlamasinda dnemli farkliliklar oldugunu ve uluslararasi
duzeyde standart bir rehber eksikligi bulundugunu gostermektedir. Erken donemde tamamlayici beslenmeye baslanmasinin
preterm bebekler GUzerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi gorilmektedir. Bu nedenle, preterm bebeklerin bliyime ve gelisimini
desteklemek amaciyla standardize edilmis klinik rehberler olusturulmali ve saglik profesyonelleri bu konuda egitilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Preterm bebek, tamamlayici beslenme, anne sutl, beslenme stratejileri
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S-19
Hemsirelik 6g8rencilerinin yenidoganin ilk degerlendirilmesine iligkin bilgi ve
becerilerine simiilasyona temelli 68renmenin etkisi

Gllsah Gin', Sema Kuguoglu?
'istanbul Kent Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, ilk ve Acil Yardim Programi, istanbul
?jstanbul Medipol Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana Bilim Dali, istanbul

Giris-Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin yenidoganin ilk degerlendirilmesine iligkin bilgi ve becerilerine
simulasyona dayali 6grenmenin etkisinin degerlendirilmesi icin randomize kontrolli karma metot tasarim tipinde
gercgeklestirildi. Dogumhanede yenidoganin ilk degerlendirilmesi ve bakim yonetimi egitiminde kullanilan iki farkli yontemin
(klinik simulasyon ve geleneksel 6gretim) hemsirelik 68rencilerinin bilgi ve beceri duzeylerine etkisini belirlemek amacglandi.
Arastirmanin niceliksel tasarimi randomize 6n test- son test kontrol gruplu, niteliksel tasarimi ise odak grup gértismesi
yontemi kullanilarak gergeklestirildi. Evreni 90 6grenci olusturdu. Arastirmanin 6érneklemi yapilan gi¢ analizi sonucu kontrol
(40), deney (38) olmak lizere toplamda 78 6grenci olarak hesaplandi. Kontrol grubuna geleneksel egitim yontemi ile literatir ve
uzman gorusu dogrultusunda hazirlanan sunum ile egitim verildi. Deney grubuna ise geleneksel egitime ek olarak orta
gecerlikli simllasyon uygulamasi yapildi.

Yontem: Kontrol grubuna egitim 6ncesi Sosyodemografik Veri Formu ve Bilgi Formu 6n test uygulandi. Egitim uygulamasi
sonrasi laboratuvar ortaminda uygulamayi gergeklestirirken iki gézlemci ile Beceri Kontrol Listesi kullanilarak degerlendirildi.
Dénem sonunda odak grup gortismeleri yapildi. Deney grubuna klinik simulasyonun 6n bilgilendirme agsamasindan sonra
Sosyodemografik Veri Formu ve Bilgi Formu 6n test uygulandi. Similasyon uygulamasi esnasinda 6grencilerin performansi iki
gozlemci ile Beceri Kontrol Listesi kullanilarak degerlendirildi. C6zumleme asamasinda ¢6zimleme yontemi olan Delta Plus
yontemi kullanildi. Géziimleme asamasi sonrasi Bilgi Formu son test, Modifiye Simiilasyon Etkililik Araci, Ogrenmede Ogrenci
Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi, Similasyon Tasarim Olgegi ve Simiilasyona Dayali Ogrenmenin Degerlendirilmesi Olgegi
uygulandi. Klinik simulasyon uygulamasinin etkinligine yonelik odak grup gérusmeleri yapildi.

Bulgular: Deney grubundaki hemsirelik 6grencilerinin Simiilasyona Dayali Ogrenmesinin Etkisi Beceri Kontrol Listesinden
Aldiklari Puanlar, kontrol grubundakilerden istatistiksel olarak anlaml bulundu (p=0,001; p<0,01). Deney grubundaki
hemesirelik 68rencilerinin son testten aldiklari puanlar, kontrol grubundakilerden istatistiksel olarak anlamli seviyede ylksek
bulundu.

Tartisma ve Sonug: Hemsirelik egitiminde klinik simUlasyona ihtiyag oldugu gortilmektedir. Orta gecgerlikli similasyon
calismalarinin daha cok yapilmasi gerekmektedir. Ogrencilerin bilgi ve beceri diizeylerini klinik acidan gelistirmek amacli

simulasyon uygulamasinin egitime katilmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi, hemsirelik 68rencileri, klinik simulasyon, yenidoganin ilk degerlendirmesi
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S-20
iki Farkli Sesin Prematiire Bebeklerde Aspirasyon islemi Sirasindaki Agri Diizeyleri ve
Fizyolojik Parametreler Uzerindeki Etkisi: Randomize Kontrollii Calisma

Esra Nur Kocaaslan Mutlu', Refiye Zafer Dingkol®
"Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi
?Trakya Universitesi Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi

Amag: Bu galisma, yenidogan yogun bakim unitesinde aspirasyon islem sirasinda annelerinin sesinin ve ninnilerin premature
bebeklerde agri dlizeyleri ve fizyolojik parametreler Uzerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Arastirma, 28 ile 36 hafta arasinda dogan 66 premattire bebekle gerceklestirilen ti¢ gruplu randomize kontrolll bir
calismadir: Anne sesi (n = 22), ninni (n = 22) ve kontrol (n = 22). Mudahale gruplarina, aspirasyon islemi 6dncesinde, sirasinda
ve sonrasinda on bes dakika boyunca annelerinin ses kaydi veya ninni dinletildi, kontrol grubuna herhangi bir islem
uygulanmadi. Agriyi degerlendirmek icin Neonatal Bebek Agri Olgegi (NIPS) kullanildi ve kalp atis hizi, oksijen saturasyonu ve
solunum gibi fizyolojik gostergeler apirasyon islemi dncesinde, aspirasyon sirasinda ve aspirasyon sonrasinda kaydedildi.

Bulgular: Aspirasyon islemi 6ncesinde gruplar arasinda NIPS puanlarinda fark olmamasina ragmen, anne sesi grubundaki
bebekler, ninni ve kontrol gruplarindaki bebeklere kiyasla islem sirasinda ve sonrasinda anlamli derecede daha diisik agr
dizeyleri yasadi (p<0.05). Hem anne sesi hem de ninni gruplarindaki bebeklerin fizyolojik 6lglim degerlerinin olumlu
etkilendigi belirlendi (p < 0.05). Kontrol grubu ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardi.

Sonug: Calisma sonucu hem anne sesinin hem de ninnilerin premature bebeklerde agn seviyeleri ve fizyolojik parametreler
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Anne sesinin ve ninnilerin, non-farmakolojik girisimlere dahil
edilmesi, premature bebeklerin tibbi islemler sirasinda genel iyilik hallerini ve konforlarini arttirabilir. Bu nedenle, premature
bebeklerde agri yonetimini gelistirmek ve fizyolojik stabiliteyi korumak igin anne sesi ve ninnilerin Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi (YYBU) bakim uygulamalarina dahil edilmesi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne sesi, agri yonetimi, aspirasyon islemi, farmakolojik olmayan mudahaleler, prematire bebekler
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S-21
Preterm bebeklerde rutin ve rastgele emzik verme yontemlerinin biberonla tam oral
beslenmeye gegis slirecine etkisi

Zehra Kan Ontiirk?, ilgim Ercan Koyuncu?, Nurcan Eroglu®, Berivan Veske®, Hanife Kodal Cifci®
"Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolumu, istanbul
2Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Hemsirelik Bolumu, Ankara

3Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Atakent Hastanesi, istanbul

Amag: Preterm bebeklerde beslenme 6ncesi rutin emzik kullanimiile gun iginde beslenmeden bagimsiz olarak bebegin
ipuglarina gore emzik kullaniminin biberonla tam oral beslenmeye gecis surecine etkisini belirlemektir.

Gereg-Yontem:

Arastirma Istanbul’da bir 6zel hastanenin Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)’ nde, 02.05.2021- 22.05.2023 tarihleri
arasinda randomize kontrolli deneysel olarak gergeklestirildi. Calisma igin ClinicalTrials.gov veri tabanindan klinik arastirma
kayit numarasi alindi (NCT05036915). Orneklem sayisi G.POWER analizi kullanilarak belirlendi ve toplam 43 olgu ile
tamamlandi. Arastirmanin yiritildigi YYBU’ nde preterm bebeklerin genel durumuna gére degerlendirilmeler yapilarak
bebege uygun yontem secgilmekte ve beslenme sirasinda tekrarli izlemlerle beslenme gegis asamalan sirdirtilmektedir. Bu
arastirmada enteral yolla beslenmeye baslanan preterm bebeklere, beslenme dncesi rutin olarak ve gun igerisinde
beslenmeden bagimsiz olarak bebegin ipuglarina gore farkli zamanlarda emzik verildi. Deney grubunda (n=20) her beslenme
oncesi 5 dk boyunca, kontrol grubunda (n=23) ise glin igerisinde beslenmeden bagimsiz olarak bebegin ipuglarina gore
rastgele zamanlarda toplam 30 dk’y1 agmayacak slrede emzik verildi. Arastirma kapsamina alinan butun yenidoganlar
taburcu oluncaya kadar izlendi. Veriler, yenidoganin bireysel 6zelliklerinin ve beslenme surecine iligskin izlemlerin (beslenme
yontemi, yontemlerin uygulanma sayisi, glinu, yontemlere gore beslenme miktarlari ve viucut agirligi) kaydedildigi formlar
kullanilarak toplandi ve Hasta Bilgi ve izlem Formu araciligiyla veriler sistematize edildi. Arastirma dncesinde etik kurul onayi,
kurum izni ve onam alindi.

Bulgular: Gruplara gore preterm bebeklerin cinsiyetleri, dogumdaki gestasyon haftalari ve dogumdaki vicut agirliklari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi (p> 0,05). Deney grubunda yer alan preterm bebekler ortalama olarak 32,80+
1,76, kontrol grubunda 32,53+2.27 gestasyon haftasinda oral beslenmeye baslandi. Biberonla tam oral beslenmeye gecilen
sure ise deney grubunda 22,65+11,08, kontrol grubunda 17,22+9,87 glindlr. Gruplar karsilastirildiginda biberonla beslenmeye
gecis slresi agisindan istatistiksel olarak anlamul farkliik saptanmadi (p> 0,05). Bu sliregte vicut agirliklan
degerlendirildiginde, gruplar arasinda dogum, oral beslenmeye baslangi¢ ve biberonla tam oral beslenmeye gegis viicut
agirliklari agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmadi (p> 0,05). Deney ve kontrol grubunda dogumdan
taburculuga vicut agirligr degisim farki degerlendirildiginde deney grubunda 1028+350,955 gr, kontrol grubunda
879,13+369,498 gr degisim oldugu ve gruplar arasinda bu degisim farkinin istatistiksel olarak anlaml olmadigi saptandi
(p=0,185, p>0,05). Sonug: Sonug olarak preterm bebeklerde beslenme 6ncesi rutin olarak 5 dk emzik kullanimi ile guin iginde
beslenmeden bagimsiz olarak bebegin ipuglarina gore rastgele 30 dk emzik kullaniminin biberonla tam oral beslenmeye gegis
surecine etkisi yoktur. Preterm bir bebegin oral beslenmeyi gegis slirecinde emzik, hem beslenme 6ncesi rutin olarak, hem de
beslenmeden bagimsiz olarak bebegin ipuglarina gore rastgele olacak sekilde destekleyici ve tamamlayici bir girisim olarak
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Preterm, bebek, yenidogan, oral beslenme, emzik, besleyici olmayan emme
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S-22
Kanguru Bakimi Tutum Olcegi Gelistirme ve Psikometrik Ozellikler: Metodolojik Bir
Arastirma

Raziye Celen’, Fatma Tas Arslan’, Emine Gegkil?
'Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali, Konya, Tirkiye
2Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali, Konya, Tiirkiye

Giris: Yenidogan yogun bakim Unitesinde gorev yapan hemsirelerin kanguru bakimina yonelik tutumlari onlarin kanguru
bakimini benimseme ve uygulama egilimlerini etkiler. Yenidogan hemsirelerinin kanguru bakimina yénelik tutumlarinin
belirlenmesi ve gelistirilmesi kanguru bakiminin uygulanmasina katki saglayabilir.

Amag: Bu calismanin amaci, yenidogan hemsirelerinin kanguru bakimina yénelik tutumlarinin belirlenmesinde
kullanilabilecek “kanguru bakimi tutum olgegi” gelistirmek ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

Yontem: Metodolojik tipte olan bu galismanin 6rneklemi Turkiye’deki ¢esitli hastanelerin yenidogan yogun bakim Unitelerinde
gdrev yapan 260 hemsireden olustu. Veriler “Kisisel bilgi formu” ve “Kanguru Bakimi Tutum Olgegi” ile topland. Veri analizi,
SPSS 25.00 ve AMOS 24.0 programlari kullanilarak yapildi. Olgegin faktér yapisini belirlemek amaciyla agimlayici ve
dogrulayici faktér analizi yapildi. Olgegin giivenilirligi, Cronbach's alfa i tutarlik, test tekrar test ydntemi ve yariya bélme
analizi ile incelendi.

Bulgular: Olcegin yapi gecerligini test etmek icin faktér analizi yapildi. Olgek besli Likert tipinde, 14 madde ve (i alt boyuttan
olustu. Olcegin kapsam gegerlilik indeksi 0,90’dir. Acimlayici faktér analizi igin, dlgegin tamami toplam varyansin %77,38’ini
acgiklamaktadir. Olgegin dogrulayici faktér analizi model uyum indekleri x2/df = 1,874, GFl = 0,89, RMSEA = 0,07, CFl = 0,95,
NFI= 0,90 ‘dir. Cronbach alpha coefficient total 6l¢gek i¢in 0,91 ve alt boyutlarigin 0,81-0,88 arasinda hesaplandi. Yariya bélme
guvenilirliginde, iki yari arasinda korelasyon katsayisi 0,682, Guttman Split-Half Coefficient degeri 0.806 ve Spearman-Brown
Katsayisi 0,811’ dir. Olgegin tamami igin test- tekrar test korelasyon katsayisi r= 0,724 ‘tiir.

Sonug: Olgek, yenidogan hemsirelerinde kanguru bakimina yénelik tutumlarini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir dlgim
aracidir. Kanguru bakimi tutum 6l¢egi hem yenidogan hemsirelerinin tutumunu belirlemek amaciyla tanimlayici galismalarda
hem de 6ntest sontest degerlendirme araci olarak deneysel galismalarda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, gecerlilik, kanguru bakimi, tutum, dl¢ek gelistirme
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S-23
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Yatan Annelerin Sit Algilan Ve Emzirme
Oz Yeterlilikleri Arasindaki iliski: Kesitsel Bir Calisma

Nazli Candan’, Neriman Caglayan Keleg?
'Saglik Bilimleri Universitesi Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi Neonatoloji Klinigi/ ISTANBUL
2Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi/ISTANBUL

Amag: Arastirma yenidogan yogun bakim Unitesinde bebegi yatan annelerin sit arzi algilari ve emzirme 6z yeterlilikleri
arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Analitik ve iliski arayici desendeki calisma, YYBU’de bebegi yatan 237 anne ile Mart 2021-Mayis 2022 tarihleri
arasinda gergeklestirildi. Verilerin toplanmasinda Anne ve Bebegi Tanitici Bilgi Formu, Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi (EOYO) ve
Yetersiz Siit Algisi Olcegi (YSAO) kullanildi. Verilerin analizinde Shapiro wilk test, basiklik carpiklik degerleri, t testi, ANOVA
testi, post-hoc analizi, pearson korelasyon test ve lineer regresyon analizinden yararlanildi.

Bulgular: Calismamizda yasi, egitim dizeyi ve gelir durumu yuksek, gebeligi planli olan, normal dogum yapan, emzirme ve sut
sagma egitimi alan, ilk 24 saat iginde bebegini emziren, uzun sureli emzirme planina sahip olan ve bebeklerine yalnizca anne
siitii veren annelerin emzirme 6z yeterligi ve siit yeterlilik algilan yiiksekti. Annelerin EOYO puani 58,97+11,11, YSAO puani
39,15+10,39 bulundu. Annelerin bebeklerini doyuracak kadar st trettiklerine inanma orani %66, 7 idi. EOY ile YSA arasinda
pozitif yonll, yuksek derecede ve istatistiksel olarak anlamllik bulundu (r=0.854, p=0,000).

Sonug: Bu calismada, YYBU’de bebegi yatan annelerin emzirme 6z yeterliliklerinin ve siit algilarinin ortalamadan yiiksek
oldugu belirlendi. Annelerin emzirme 6z yeterlilik algilari arttikga, sut yeterlilik algilarinin da arttig1 saptandi.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Emzirme Oz Yeterlilik, Yenidogan, Yenidogan Yogun Bakim, Yetersiz Sut Algisi
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S-24
Cenin pozisyonunun ve beyaz guriiltiiniin nazal CPAP’daki yenidoganlarin serebral
oksijenlenmesine etkisi

Selin Kaplan Lago', Emriye Hilal Yayan?
"Firat Universitesi, Kovancilar Meslek Yiiksekokulu, Optisyenlik Pr
2inéni Universitesi, Hemsirelik Fakdiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi

Amag: Bu galisma cenin pozisyonunun ve beyaz gurultunun nazal CPAP(Continuous Positive Airway Pressure) destegi alan
yenidoganlarin serebral oksijenlenmesine ve konforuna etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Firat Universitesi Arastirma Hastanesi, yenidogan yogun bakim iinitesindeki nazal CPAP’da bulunan yenidoganlar
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Calismanin érneklemini yenidogan yogun bakim unitesinde nazal CPAP destegi alan
cenin pozisyonu (n= 37), beyaz gurultt (n= 37), kontrol (n= 37) gruplarindaki 111 yenidogan olustumaktadir. Aragtirma 16
Subat 2023 - 25 Mayis 2024 tarihleri arasinda randomize kontrolli deneysel olarak yapilmistir. Deney grubundaki
yenidoganlarda cenin pozisyonu ve beyaz gurultt uygulamalarinin serebral oksijenlenme ve konfor parametreleri lizerine etkisi
degerlendirilmistir. Kontrol grubundaki yenidoganlara klinikdeki rutin uygulamalar disinda herhangi bir uygulama
yapilmamistir. 9 saat NIRS cihazi ile yenidoganlarin serebral oksijen dlizeyleri kayit altina alinmistir. Veriler ‘Yenidogan Tanitici
Bilgi Formu’, ‘NIRS Takip Cizelgesi’ ve ‘Yenidogan Konfor Davranis Olgegi’ ile toplanmistir.

Bulgular: Cenin pozisyonu ve beyaz gurultt grubunda yer alan yenidoganlarin girisim esnasinda serebral oksijenlenme
ortalamalari kontrol grubuna gore artis gostermistir (p<0.05). Yenidoganlarin konfor duzeylerininde cenin pozisyonu ve beyaz
guraltt gruplarinda arttigl belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Cenin pozisyonu ve beyaz glrtiltiiniin nazal CPAP’daki yenidoganlarda serebral oksijenlenme ortalamalarini arttirdigl
ve yenidoganlarin konfor davranis 6lgegi puan ortalamalarini digtrerek konforlarini yliikselttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beyaz gurultli, CPAP, cenin pozisyonu, serebral oksijenlenme, yenidogan

The effect of facilitated tucking and white noise on cerebral oxygenation neonates during nasal CPAP

Aim: This study was conducted to investigate the effects of facilitated tucking and white noise on cerebral oxygenation and
comfort with nasal CPAP.

Method: The study population consisted of neonates on nasal CPAP in the NICU of Firta University Research Hospital. The
sample of the study consists of 111 newborns in the facilitated tucking (n-37), white noise (n-37), and control (n-37) groups
receiving nasal CPAP support in the NICUs. The study was conducted as a randomized controlled trial between February 16,
2023 and May 25, 2024. The effects of facilitated tucking and white noise applications on cerebral oxygenation and comfort
parameters were evaluated in neonates in the experimental group. The neonates in the control group received no treatment
other than routine clinic practices. Neonatal cerebral oxygenation parameters were recorded with a NIRS device for 9 hours.
Data were collected using the Newborn Introductory Information Form, the NIRS Tracking Chart, and the Comfortneo Scale.
Results: The mean cerebral oxygenation of neonates in the facilitated tucking and white noise groups increased during the
intervention compared to the control group (p<0.05). Neonatal comfort was found to increase in the fetal position and white
noise groups (p<0.05).

Conclusion: Facilitated tucking and white noise were found to increase mean cerebral oxygenation in neonates on nasal CPAP
and to increase neonatal comfort by decreasing mean scores on the Comfortneo scale.

Key Words: White noise, CPAP, facilitated tucking, cerebra oxygenation, newborn

Anahtar Kelimeler: Beyaz gurtilti, CPAP, cenin pozisyonu, serebral oksijenlenme, yenidogan
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S-25
Yenidoganlara topuk kani alma islemi 6ncesi uygulanan ayak refleksolojisi, emzirme
ve kanguru bakiminin agriya etkisi

Sedef Seval Memis, Emriye Hilal Yayan
inéna Gniversitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar Hemsireligi

Amag: Yenidoganlarda topuk kani alma dncesi uygulanacak non-farmakolojik uygulamalardan ayak refleksoloji masaiji,
kanguru bakimi ve emzirmenin agriy1 azaltmada etkisinin kargilastirilmali bir sekilde arastirilmasi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastirma dort gruplu, randomize kontrollu, deneysel tasarimda ve ¢ift kor yapilmistir. Arastirmanin érneklemini
Refleksoloji grubunda (36), Kanguru bakimi grubunda (36), Emzirme grubunda (36) ve Kontrol grubunda (36) olmak tGzere 144
yenidogan olusturmaktadir. Verilerin elde edilmesinde Yenidogan Bilgi Formu, Yenidogan Agri Olcegi (NIPS), satiirasyon cihazi
ve kamera kullanilmigtir.

Bulgular: Calismamizda gruplar arasinda bebeklerin aglama siirelerinin ortalamalari arasinda istatistiksel anlamli bir fark
bulunmamistir. Her bir grupta islem 6ncesi ve islem sonrasi 6lgulen oksijen satiirasyonu ve kalp tepe atimi ortanca degerleri
arasinda istatistiksel anlaml fark bulunmamistir. Gruplara gore arastirmaci islem 6ncesi NIPS ortanca degerleri arasinda
istatistiksel anlamUl fark bulunmustur (p=0.009). Arastirmacinin refleksoloji, kanguru ve emzirme gruplarinda islem 6ncesi
NIPS ortancasi 0 kontrol grubunun ortancasi 0.5 olarak elde edilmigtir. Burada farklilik kontrol grubu ile refleksoloji grubu
arasinda gorulmustir. Aragtirmacinin iglem sirasinda refleksoloji, kanguru ve emzirme ve kontrol gruplarinda NIPS ortanca
degerleri arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmamistir. Gruplarin (refleksoloji, emzirme, kanguru ve kontrol) islem dncesi-
sirasi ve sonrasinda olgllen NIPS ortanca degerleri arasinda istatistiksel anlaml fark bulunmustur. Kér degerlendiricinin islem
sirasindaki NIPS ortanca degerleri arasinda istatistiksel anlaml fark gostermemistir (p<0.001). Arastirmaci ve kor
degerlendiricinin islem sirasindaki elde ettigi NIPS degerleri arasinda istatistiksel olarak mikemmel uyum elde edilmistir.
Sonug: Calismamizda ayak refleksolojisi, kanguru bakimi ve emzirmenin bebeklerden topuk kani alinmasi isleminde, islem
sirasindaki agriyr azaltmada etkili olmadigi; bebegin islem 6ncesi ve sonrasinda yasadigi agrida etkili olup bebegi rahatlattig
bulunmustur. Bu alanda yapilan arastirma sonuglarinin, klinik hemsirelerle paylasilmasi, kliniklerde bu uygulamalarin
yapilabilecegi uygun ortamlarin saglanmasi, farkli kér galismalarla arastirma sonuglarinin denenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yenidogan, agri, emzirme, kanguru, refleksolojisi
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P-01
Olgu Sunumu: Bir Hasta Givenligi Konusu; Periferik Venoz Kateter Kirillmasi/Kopmasi

Esma Seker', Sidikanur Ceribasg’, Zeynep Sen', Buse Karci', Nilglin Sonmez’, Rabia Serifoglu', Melike Temir', Refika Yesilselvi',
Feyza Nur Arslan’, Hilal Nur Apaydin’, Derya Yildiz?

"Esenler Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi

2Esenler Kadin Dogum ve Gocuk Hastaliklari Hastanesi,Saglik Bakim Hizmetleri Mudarligi

Hastanelerde yatan hastalarda ¢ok gesitli nedenlerle damar ici kataterler kullanilmaktadir. Hemsirelerin en sik uyguladigi
invaziv islem damar yolu agcma islemidir. Periferal venéz kateterler/intraketler ise tilkemizde her yil 20 milyon uygulama ile
saglik sisteminde en fazla basvurulan invaziv uygulamadir. Periferik vendz kateter takilmasi invaziv bir islemdir ve potansiyel
olarak akut veya ge¢ donemde ciddi komplikasyonlara neden olabilir. Kateter kirilmasi nadir gorlilen ancak ciddi sonuglar
(embolizasyon vb) dogurabilecek bir komplikasyondur. Kateteri takmadan dnce kateterde gatlak, delik ve kirilma
olmadigindan emin olmalidir. ilk giriste basarili olmayan kateter girisimlerinde ikinci kez deneme yapilmadan énce kateter
yenisi ile degistirilmelidir. Damar iginde kateter kirilmasi varliginda ekstremite hareket ettirilmemeli, radyolojik gériintileme
(tercihen tomografi) yapilmali ve gerekli durumlarda cerrahi miidahale ile komplikasyon yonetimi hizli bir sekilde yapilarak
kateter ¢ikarilmalidir. Ulkemizde ve yurt disinda santral vendz kateteri, port kateteri, periferik vendz yerlesimli santal
kateter(PICC), hemodiyaliz kateteri kopmasi/kirilmasi ile ilgili olgular bildirilmistir.Fakat periferik venoz kateter kirilmasi
komplikasyonu ile ilgili literatiirde bilgi tespit edilememistir. Bu agidan sundugumuz olguda uygulama alanlarinda intraket
kullanimina farkli bir bakis agisi ve farkindalik olugturmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Amag: Damar yolu agma igleminde
periferik venodz kateterlerin kullanim sonucu nadir bir komplikasyon olan kateter kirilmasina ve neden olabilecegi hasta
glvenligi sorununa dikkat cekmektir.

Anahtar Kelimeler: Kateter kirilmasi, kateter kopmasi, komplikasyon, Embolizasyon

Sekil 1

Sekil 1:-Damar i¢inde kalan plastik ucun gorintiisi Sekil 2:1ki parca haline gelen intraket numunesi
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P-02

Yenidogan doneminde nadir bir argininostiksinik asidiiri olgusunda cilt
dokintulerinin hemsirelik bakimi

Blsra Kafadar Demirkiran, Ozge Tatar, Seda Yilmaz Semerci
Saglik Bilimleri Universitesi istanbul Kanuni Sultan Stileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Argininosuksinik asiduri (ASA) argininosuksinat liyaz eksikligi ile karakterize otozomal resesif bir lire dongusu
bozuklugudur. Enzim eksikligine bagli viicut sivilarinda argininosiiksinik asit (AA) ve amonyak birikimi ilerleyici hiperamonyemi,
ensefalopati ve solunumsal alkaloz ile belirti vermektedir. Hastaligin erken baslangigli tipi yenidogan doneminde
beslenememe, konvulsiyon, hipotermi ve hiperventilasyon gibi belirtilerle ortaya ¢ikar. Tedavide diyette protein kisitlamasi
uygulanmaktadir. Hastaligin seyrinde enzim eksikligine ve tedavide uygulanan diyete bagli cilt dokuntuleri nadiren
bildirilmistir. Bu bildiride ASA tanisi alan yenidogan bir bebekte olusan cilt dokintulerinin tedavisinde hemsirelik bakimi
sunulmustur.

Olgu: Bilinen hastaligi olmayan 25 yasinda anneden son adet tarihine gore 37. gebelik haftasinda normal dogum ile 1980gr
dogan kiz bebek postnatal 48-72.saatinde beslenme bozuklugu ve uyku hali sikayetiyle cocuk acil servisinden klinik sepsis 6n
tanisiyla yenidogan yogun bakim servisine yatirildi. Hastaya antibiyotik ve sivi destegi baslandi. Konvulsiyon gegirdi.
Ensefalopati tablosu belirginlesen hasta entube edilerek solunum destegi baslandi. Amonyak diizeyi 1594mcg/dl saptanmasi
sonucu hemodiyaliz uygulandi.idrarda AA diizeyi yilksek olan hastanin genetik analiziyle ASA tanisi dogrulandi.Belli oranlarda
uygun diyet hazirlanarak enteral beslenmesi baslanarak giinluk amonyak duzeyi izlemiyle 12. giininde tam enteral
beslenmeye gecildi. Postnatal 27. giininde bez bolgesinde olusan dermatit icin aralikli topikal tedavi uygulanmasina ragmen
gerilemedigi goruldl. Postnatal 43.glinde ellerde 6dem ve ciltte yaygin papuler dokiintl ve deskuamasyon olugtu.Dokintuler
esansiyel amino asit eksikligine baglanarak diyette uygun diizenlemeler yapildiginda lezyonlarin geriledigi ancak amonyak
yukselmesi nedeniyle diyette tekrar kisitlamaya gidildiginde dokuntulerin yineledigi gézlendi. Hastaya dermatoloji 6nerisiyle
cildi nemlendirme amacgli gunde U¢ kez sivi vazelin uygulanarak nemli bir klivozde takip edildi. Dlzenli araliklarla bakim
yapilan hastanin dokuntu, soyulma ve 6deminin azalarak 5 giin iginde geriledigi goruldi. Postnatal 95.gtinde genel durumu iyi
olan hastanin tedavileri ve diyeti dlizenlenerek sivi vazelin kullanimi 6nerisiyle taburcu edildi.

Sonug: Arjininosuksinik asiduri tanili bu olguda esansiyel amino asit eksikligine bagli gelisen olagan bakima direngli cilt
dokuntusu ve soyulmalara karsi uygulanan basarili hemsirelik bakimi sunulmustur. Literatiirde yenidoganlarda vazelin
kullanimi tartismali bir konudur; hastane kaynakli enfeksiyonlari arttirdigina ve iyilesmeyi hizlandirdigina dair iki farkl
bulgularin elde edildigi calismalar mevcuttur.Bu olguda diyete ek olarak vazelin uygulamasiyla belirgin iyilesme gérilmus olup
herhangi bir komplikasyon izlenmemistir.Vazelin uygulamasinin etkinliginin kanitlamasi ve benzer hastalarda kullanimini
onermek i¢in daha genis sayida hasta igeren kontrolll, prospektif calismalar gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Argininosuksinik asiduri, Vazelin, Hemsirelik Bakimi
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P-03
Hipotoni ile Gelen Vakada Karsilastigimiz Prader-Willi Sendromunun Hemsirelik
Bakimi ve Uygulamalari-Olgu Sunumu

Farida Najafguliyeva Uchler, Siikran izgi, Ahmet Oktem
Medipol Acibadem Bolge Hastanesi

Giris-Amag:

Prader-Willi Sendromu (PWS) saglik calisanlari icin erken teshisi zor olabilen, erken midahalelerin prognozu iyilestirdigi nadir,
nispeten yaygin, karmasik genetik bozukluktur. Bu olgu sunumunda PWS tanisi alan yenidoganlarda olusabilecek
komplikasyonlari engellemek veya en aza indirmek, erken belirtilere iliskin klinik farkindalig artirabilmek amacglanmaktadir.
PWS’u bebeklerde ve kiigtk gocuklarda klinik bulgular, yasamin sonraki donemindeki bulgulardan 6nemli 6lglide farklidir. Bu
nedenle ¢ocuk buyudikce hemsirelik girisimleri onemli dl¢ide degisecektir.

PWS’lu bebeklerin %80’ inde anne karninda fetal hareketlerinde azalma tespit edildigi, buna ek olarak hipotoni, zayif emme,
ciliz aglama ve istahsizlik, erkek bebeklerde hipoplastik kese, inmemis testis gibi klinik bulgular hastaligin varligindan
suphelendirmelidir. Sendromun erken evrelerinde hipotoni en dikkat ¢ekici 6zelliktir. Bu durum emmeyi ve erken beslenmeyi
zor hale getirir. PWS’li bebekleri basarili sekilde emzirmek mimkuindir. Anne sitl, kolestrol ve obezite gibi yetiskinlik
hastaliklari riskini azaltabilecegi icin PWS’lu hastalarda bu riskin artmasini 6nlemektedir. Cunku ilerde kontrol altina
alinamadiginda obeziteye yol acacak hiperfaji durumu ortaya ¢ikacaktir.

Yontem:

Bu bildiride hipotoni olarak duslindigiimuz vakada yenidogana yonelik hemsirelik uygulamalari ve bakimi ile ilgili olgu
sunumu yapilmasi planlanmigtir.

Bulgular:

27 yasinda annenin 2. gebeliginden 37+3 haftasi ile 2800 gram sezeryanla bagka bir saglik kurulusunda dogan erkek olgu,
oykusunde prenatal klinik bulgularda fetal hareketin azaldigi belirtilmistir. 12. saatinde morarma, genel durumunda kotulesme
nedeniyle yenidogan yogun bakima alinarak non-invaziv ventilasyon, sonrasinda da entuibe edilmistir. Hipotoni 6n tanisiyla
servisimize kabul edildi.

Fizik muayenesinde; badem seklinde gozler, sasilik, sakral dimple, inmemis testis, mikropenis, asagi donuk agiz, Gfurimu
mevcuttu. Cekilen skrotal ultrasonografisinde sol testisinin inmedigi, inguinal bolgede oldugu ve sag testisinin olmadigi
saptanmisti. Emme-yutma refleksinin az olmasina bagli beslenme gugluligi, uykuya meyilli oldugu, aciktiginda aglamayan,
ciliz aglama goruldu. Bebegin hipotonik durumundan yola gikarak ona yonelik hemsirelik bakim ve uygulamalarina baslanildi.
Hastanin yatisinin ikinci haftasinda uygulanan hemsirelik girisimleri sonucu olumlu yonde gelisim gosterdi. Kas tonusunun
daha iyi oldugu, dik posizyonda 4-5 saniye kadar basini tutabildigi, kisa sureli g6z kontagi oldugu, aciktiginda sesler ¢ikardigi,
iki glindur anlaml gulimsemesi oldugu ve konusuldugunda seslere tepki verdigi goruldu.

Tartisma:

Bu olguda hipotoni olarak diisiindigumuz yenidoganin Uiniteye kabull sonrasindaki hemsirelik bakimi yaklagimlari
incelenmigtir. Emme-yutma ve fizik tedavi dahil olmak tzere kapsaml midahaleler ayni anda baslatildi, dtzenli
degerlendirmeleri yapildi. 1 ay boyunca yogun egzersiz, orta akim biberonla lateral pozisyonda oral alim denendi. Emme
reflekslerinin uygun sekilde uyarilmasi, bebegin daha kolay yutkunmasini saglayacak sekilde konumlandirilmasi, agiz
kaslarinin disardan uyarilmasi yapildi. Hipotoni nedeniyle pozisyon gizerge formu gikartilarak 2 saatte bir pozisyon verildi.
Aspire etme riski agisindan aileye ev slirecinde takip edebilmesi igin pulse oksimetre temin etmesi saglandi. Anne-bebek
uyum odasina alinarak 1 hafta boyunca takip edildi. Anne hem bakim hem de psikolojik agidan desteklendi. Anneye emme-
yutma egitimi verildi ve uygulamali yaptirildi. Taburculuk strecinde kalici nazogastrik sonda takildi.

4-6 Ekim 2024 / Polat Renaissance, Yesilkoy istanbul

www.yenidoganhemsireligigunleri.org




YENIDOGAN
. HEMSIRELIGI

Giinleri

Sonug:

Sonug olarak nadir gérulen PWS bakimiyla ilgilenen hemsirelerin normal gelisimini saglamak ve asiri/yetersiz beslenmesini
onlemek i¢in beslenme yonetimi saglanmalidir. Hipotoni yetigkinlikte de devam ettiginden kas kutlesinde devam eden
azalmayla mucadele etmek icin egzersiz gereklidir. Hastaligin klinik bulgularina asina olduklarinda erken tani igin olanak
saglar. Sendromun prognozunu iyilestirerek, bireylerde ileriye donuk yasam kalitesini ylukseltebilir.

Anahtar Kelimeler: Prader-Willi Sendromu, Hipotoni, Hemsirelik bakimi, Yenidogan
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P-04
Sakrokoksigeal Teratomlu Preterm Yenidoganin Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu

Nursah Kiyict, ilke Mungan Akin, Nevin Uygur, Rabia Uslubas
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi

Teratom; en sik gorulen germ hicreli timorlerdir. Bir ya da daha fazla embriyonik tabakadan olusurlar ve anatomik yerlesimine
uymayan dokulari igerirler. Fetus ve yenidoganlarda teratomlarin en sik géraldugu bolge sakrokoksigeal alandir.
Sakrokoksigeal teratomlar 35.000-40.000 canli dogumda bir gorulurler ve kizlarda daha siktir. Sakrokoksigeal teratomlarda
temel tedavi, kitlenin tamaminin koksiksle birlikte ¢ikarilmasidir. Yenidogan donemindeki sakrokoksigeal teratomlarin blytk
c¢ogunlugu matir ve benigndir. Yasamin ilk iki ayi icinde opere edilen olgularda malignite ve rekirens riski digtktir. Hastalar
cerrahi sonrasi reklrens agisindan yakindan takip edilmelidirler. Ayrica bu hastalarda, ileri donemlerde, barsak ve idrar
yapmada sorunlar goérllebilecegi de unutulmamalidir. Cerrahi islem gereksinimiyle birgok komplikasyon yasama riski
gorulebilmektedir. Bu anomaliye sahip olan bebeklerin hemsirelik bakiminin bireye 6zgu ve belli standartlarda olmasi 6nem
tasimaktadir. Bu standardin saglanmasinda NANDA tanilari kullanimi 6nemlidir. Bu galismada sakrokoksigeal teratom tanisi
almis preterm bir yenidogan olan Olgu B sunulmaktadir. Olgu B’nin anamnezi Marjory Gordon’un “Fonksiyonel Saglik
Oriintiileri Modeli” ne gére alinmis ve degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: teratom, preterm, cerrahi, yenidogan yogun bakim, hemsirelik bakimi

preoperatif donemde teratom
.” :
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P-05
izole Ozofagus Atrezisi olan Asir Disiik Dogum Agirlikli Bebekte Hemsirelik Bakimi

Edanur Yilmaz, Merve Bilen, ismail Serhat Durmus, Chousein Amet, Bilge Bayraktar
Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi, Neonatoloji Bilim Dali, istanbul

Amag: Trakea ve 6zofagus, erken fetal gelisim sirasinda ortak bir 6n bagirsagin ayrilmasindan kaynaklanir. Bu 6n bagirsagin
ayrilmamasi veya tam olarak gelismemesi trakeodzofageal fistiil (TOF) ve 6zofagus atrezisine (OA) yol agabilir. OA,
yenidoganlarda agizdan asiri sekresyon gelmesi, bunlarin akcigerlere aspire edilmesi ve nazogastrik tlip gegirememe seklinde
ortaya cikar. OA’ya bagli mortalite ve morbititenin azaltilmasinda erken tani, cerrahi girisim teknigi kadar preoperatif ve
postoperatif hemsirelik bakimi da 6nem tasimaktadir. Klinigimizde izole OA tanisi ile izlenen asiri diisiik dogum agirlikli (ADDA)
bir bebegin hemsirelik bakimindaki 6nemli noktalari sunmayi amagcladik.

Vaka: 24 yagindaki preeklamptik anneden acil C/S ile 30 +4 gebelik haftasinda 920 gram, 1 ve 5.dakika APGAR skoru 4 ve 7
olarak dogan erkek bebek solunum eforunun yeterli olmamasi tizerine entube ediliyor ve respiratuvar distres sendromu tanisi
ile surfaktan veriliyor. Fizik muayenesinde nasogastrik sondanin mideye ilerlememesi Uzerine radyoopak madde verilerek
cekilen grafisinde fistiilsiiz tip OA tanisi konularak hasta yenidogan yogun bakim tinitemize 112 aracilig) ile sevk edildi.

Vicut isisini koruyamayan, hipotermik devir alinan hasta, %80 nemli kiivozde 1sitildi, monitorize edildi. Ventilatorde entlibe
izleme alindi. Ventilator desteginde oldugu siirece nemlendirilmis, 1sitilmis oksijen verildi, ventilatdor nemlendiricisi surekli
kontrol edildi. Agiz i¢i sekresyonlari igin surekli olarak sinek aspirasyon uygulamasi yapildi. Sekresyon stazini engellemek
amaciyla bebegin basi 30 derece yuksekte tutuldu. Aktivitesini azaltmak ve agiz igerisindeki sondanin bebek hareket ettikge
agiz ici mukozasina zarar vermesini engellemek igin bebek 6zel yuvaya sarildi. Dis uyaranlar ses, isik azaltilarak bebegin ajite
olmasi engellendi.

Postnatal 7. ginlinde hastaya gastrostomi acildi. Postoperatif donemde agri kontrolu igin fentanil inflizyonu verildi. Ameliyat
sonrasli gastrostomiden beslenme planlandi.

Sonug: Preoperatif ve postoperatif ddnemde YYBU'nde tedavi edilen ve hemsirelik bakimi verilen prematiire bebekte, ADDA
bebege yonelik 1si kontroll, ventilatorde takip ve sonrasinda ekstlibasyon, total parenteral beslenme, enfeksiyon kontroll
yanisira, eslik eden OA’ya yonelik olarak aspirasyonu énleme, agri kontrolil ve gastrostomi bakimini igeren interprofesyonel bir
ekip calismasinin mortalite ve morbiditeleri 6nlemek agisindan 6nemli oldugunu dusunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Asiri diisiik dogum agirtigl, Hemsirelik bakimi, Ozofagus Atrezisi, Postoperatif bakim
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Prematiire Bebekte Siirekli Renal Replasman Tedavisinde Hemsirelik Bakimi

Edanur Yilmaz, Eda Kirmizi, Betul Alpyurek, ismail Serhat Durmus, Chousein Amet, Bilge Bayraktar
Biruni Universitesi Tip Fakultesi, Neonatoloji Bilim Dali, istanbul

Amag: Yenidoganlarda surekli renal replasman tedavisi (SRRT), diger yas gruplarina gore daha zor ve bu nedenle de
yapilmasindan gekinilen, yenidogan ekibinin deneyimlerinin fazla olmadigi ve siklikla yenidogan grubuna da gocuk yogun
bakim unitelerinde uygulanan bir tedavi yontemidir. Uzun yillar boyunca renal replasman tedavisinde periton diyalizi (PD)
yenidoganlar igin tercih edilen modalite olmustur. Bununla birlikte, PD toksik metabolitlerin uzaklastirilmasinda daha az
etkilidir. Oysa ki SRRT, asiri sivi yuklenmesini dnleyerek, parenteral nutrusyonun optimal kullanimina izin vererek ve asit-baz
durumunu ve elektrolit dengesizligini dlzelterek, toksik metabolitlerin hizli ve etkili olarak uzaklastirilmasini saglayarak kritik
hastalarin hayatta kalma sansini artirr.

Bu sunumdaki amacimiz etkin bir tedavi ve destek yontemi olan siirekli vend-ven6z hemofiltrasyon (SVVH) yapilan dusuk
dogum agirlikli premature bir bebekte hemsirelik bakimina dair pratik ve 6nemli noktalari vurgulamaktir.

Vaka: 31 yasindaki anneden dis merkezde plasenta previa totalis nedeni ile acil C/S ile 25+5/7 gebelik haftasinda 840 gram
Apgar 1.dk 6 /5.dk 7 dogan kiz bebek dogum sonrasi 30 sn PBV uygulanip NIV aliniyor. Prematurite, ADDA, RDS tanilari ile
hastanemiz YYBU transport edildi. Takibinde PDA’sI saptanan hasta medikal tedaviye yanit vermedi ve ani hipotansiyon
gelismesi lizerine akut bébrek hasari olustu. idrar ¢ikisi olmayan hastaya postnatal 57.giinliik 1780 gr iken SVVH baslandi.
SVVH sonrasi bobrek fonksiyonlari toparlayan hasta postnatal 101.gununde taburcu edildi.

SVVH tedavisi icin bebek kuvozden radyan isiticiya alindi ve ekstra entegre isitici ile battaniyesinin altindan vicut sicaklig
kontrol edilerek isitilmaya baslandi. Hastaya, juguler venden USG esliginde 2 limenli diyaliz kateteri takildi. SVVH sirasinda
bebegin vucut isisi yakindan takip edildi. Kateter tikanmasini 6nlemek igin heparin inflizyonu yapildigi icin kanama agisindan
yakin takip yapildi. Dig uyaranlar azaltilarak bebegin ajite olmasi engellendi ve agri kontrolu yapildi.

Sonug: Mevcut teknolojik gelismelere ragmen, yenidogan hastalarda SRRT’nin, vaskdler erigsim, kanama, elektrolit
bozukluklari ve yenidogana 6zgl hemofiltrasyon cihazlarinin eksikliginden kaynaklanan kisitlamalari vardir. Bebek ne kadar
duasuk agirlikli ve dustk haftada olursa, SRRT uygulamak o kadar zor ve riskli olur. Egitimli ve deneyimli bir ekip ile yenidogan
Unitelerinde de SRRT ile basarili sonuglar elde edilebilecegini distunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik bakimi, Premature, Renal Replasman tedavisi, Renal yetmezlik
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P-07
Yenidogan yogun bakimda kanguru bakiminin agri yonetimine etkisi: Sistematik
derleme

Sena Nur Altintas’, Zehra Betlil Dogan', Sema Kuguoglu?, Gllsah Korpe?
'istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, istanbul
%jstanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimi, istanbul

Amag: Sistematik derleme, yenidogan yogun bakimda kanguru bakimi uygulamasinin agri ydnetimine etkinligini degerlendiren
hemesirelik galismalariniincelemek amaciyla gergeklestirildi. Yontem: Literatlr incelemesine 2024 Ocak ayinda “Neonatal
Kangaroo Care Pain", "Kanguru Bakimi", "Ten Tene Temas", "Yenidogan Yogun Bakim Kanguru Bakimi", "Yenidogan Agri Kanguru
Bakimi” anahtar sozciikleri ile eslestirilerek PubMed, YOKTEZ, Google Akademik olmak lizere (i¢ veri tabaninin 2013-2019
tarihleri arasinda ilgili galismalari taranarak baglanmistir. Yazarlara rehberlik etmesi amaciyla PRISMA 2020 kilavuzu
kullanilarak literatiir segimi akis semasi olusturulmustur. Bulgular: Bu sistematik derlemede olasi bias riskini azaltmak
amaciyla makale segimi, veri cekme, literatlir taramasi ve galismalarin degerlendirilmesi islemleri bir ve ikinci arastirmacilar
tarafindan bagimsiz olarak gergeklestirilmistir. Veri tabani taramasi sonucunda toplam 5032 ¢alismanin kaydina ulasilmigtir.
Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uygun olan toplam 6 yayin galisma kapsamina alinmistir. Yenidoganin invaziv
islemlerinde uygulanan kanguru bakiminin kalp tepe atim degeri, satlirasyon degeri, solunum hizi, aglama siresi gibi fizyolojik
parametreler ile NIPS ve PIPP-R agri skorlari bazinda degerlendirildiginde agri ydonetiminde olumlu katkisi oldugu
belirlenmistir. Kanguru bakiminin agri yonetiminde; 32-36+6 gebelik haftasinda orta derece etkin oldugu, 28-31+6 gebelik
haftasinda ise etkinliginin olmadig1 gozlenmistir. Slireler incelendiginde ise 15-30 dakika uygulanan ten tene temasin mevcut
agriyl orta derecede azalttigl gorullrken, uygulama ardindan agrinin 30/60 saniye sonrasinda belirgin azalisi, 90 saniye
sonrasinda kiigiik etki gériildiigu, 120 saniye sonrasinda ise etkisinin kalmadigl bulunmustur. Sonug: incelenen kanit diizeyi
yuksek galismalarin sonucunda uygulanan kanguru bakiminin yenidoganin agrn yonetiminde pozitif yonde etkili oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: agri, kanguru bakimi, ten tene temas, yenidogan, yogun bakim
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P-08
Epidermolizis Biilloza Klinik Uygulama Kilavuzuna Gore Yenidoganin Hemsirelik
Bakimi: Olgu Sunumu

Zeynep Ormanci, Emine Kargicak
Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesi,Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, Aydin

Epidermolizis Bulloza (EB), fetal yagamda derinin katmanlarini birbirine baglamaya yardimci olan proteinlerden birinin yoklugu
veya azalmasi nedeniyle deride surtinmeye bagli ya da dokunmayla su toplanmasi/bul ve yaralar ile karakterize olan bir grup
genetik bozukluk igin kullanilan bir semsiye terimdir. EBS’de buller dogumda vardir ya da yagsamin ilk yillarinda ortaya ¢ikar.
Yenidoganda viicutta yaygin olarak gorulir. EB'nin bazi formlari, siddetli mukozal doku hasari, 6zofagus atrezisi veya genis
yaralar nedeniyle bebeklik doneminde 6limcul olabilir. Olgu 25 saglikli anneden, 37 GH da, normal spontan vajinal dogum ile
her iki ayakta ve alinda 2cm ¢apinda kizariklik ve deri defektleri ile dogmustur. Dogumunun 3. gliniinde hastanemize sevki
yapilmistir. itk degerlendirmede agri skoru yiiksek, konfor diizeyi diisiik belirlenen olguya primer hemsirelik bakimi
sunulmustur. Bakimdan primer sorumlu olan hemsirelerin bebege verdigi hemsirelik bakimi kritik rol oynamaktadir.
Hemsirelik bakiminin glincel bakim rehberlerine gore planlanmasi bebegin konforunu arttirarak refahina kavusmasi igin yol
gosterici olmustur. Bebegi bltlincul bakis agisiyla degerlendirerek, hastalik girdilerini belirlemek ve bakimi sistematize etmek
arasindaki iliski oldukga 6nemlidir. Epidermolizis biilloza (EB) giincel bakim rehberini kullanarak olusturdugumuz bakim
planinin, bebegin saglik ¢iktilarina etkisini inceledigimiz bu galismada rehbere dayali olusturdugumuz girisimler bebegin
konfor dlizeyini ylkselterek agri puanini distrmustir. Genel durumu iyi olan olgu bakim ve tedavisinin 23. glininde,
yOnetilebilir bir yara bakimi tedavisi ile taburcu edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Epidermolizis Biilloza, Hemsire, Hemsirelik Bakimi, Yenidogan
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P-09
Koanal atrezi tanisi alan yenidoganin trakeostomi sonrasi hemsirelik bakimi: olgu
sunumu

Nurgiil Tekin, ipek Giiney Varal
Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi,Bursa

Giris: Konjenital koanal atrezi, yenidoganlarda burun ve nazofarenks arasinda agikligl saglayan posterior nazal agikligin,
unilateral veya bilateral olarak tamamen obstriksiyonudur. Koanal atrezi sik rastlanilmayan bir anomalidir; her 5000 ila 8000
dogumda bir izlenir. Cift tarafli atrezi daha sik olup tek veya ¢ift tarafli gorulebilmektedir. Tek tarafli olan atrezilerde nadiren
solunum sikintisi olmakla birlikte genellikle en sik bulgu tek tarafli olan burun akintisidir. Yenidoganlar daha ¢ok nazal
solunum yapmalari nedeniyle ¢ift tarafli koanal atrezi acil tibbi durum kabul edilip, hasta nefes darligi, stridor ve paradoksal
siyanoz klinigi ile kargimiza ¢gikmaktadir. Beslenme ve istirahat ile gelisen aglamayla duzelen siyanoz varliginda koanal atrezi ilk
olarak akla getirilmelidir. Koanal atrezili yenidoganlarda, tedavi amagcli uygulanan ancak basarisizlikla sonuglanan koanal
dilatasyon operasyonu sonrasinda ekstiibe edilemeyen hastalarda trakeostomi yontemine basvurulabilir. Trakeostomi,
sistemik veya Ust-alt solunum yolu tikanikliklarinin tedavisinde, norolojik ve néromuskuler hastaliklardaki uzamig
entlibasyona bagli olarak gelisebilecek komplikasyonlari azaltmak amaciyla uygulanabilecek bir ydontemdir.

Olgumuzda premature dogan koanal atrezili yenidoganin hastanede kalis slireci ve trakeostomi ile takip edilmesi ele alinarak
uygun hemsirelik bakim planlarinin olusturulmasi amaclanmistir.

Olgu: 29 yasinda annenin lUglncu gebeliginden Uglincl yasayan kiz hasta 33+2 gebelik haftasinda, apgar 9-10, 2180 gram
dogan hasta dogumun hemen ardindan aglamis ve kalp tepe atimi 100 lizerinde, hedef satlirasyon degerine ulasmamasi
uzerine 30 saniye pozitif basingli ventilasyon uygulanan hasta desatlire olmaya devam etmesi ve retraksiyonlari olmasi
Uzerine entlbe edilerek Unitemize yatirildi. Hastaya belli periyotlarda ekstiibasyon denendi ancak tolere etmeyince yeniden
entube edilerek takip edildi. Bunun tzerine subglotik stenoz agisindan kulak burun bogaz birimine konsultasyonu yapildi. KBB
tarafindan bronkoskopi yapilan ve beraberinde BT ¢ekilen hastada bilateral koanal atrezi oldugu disunuldu. Pre-op vital
bulgulari normaldi. Cocuk cerrahi tarafindan hastaya miudahale edilerek dilatasyon-koanal atrezi genigletme operasyonu
uygulandi. Dilatasyon sonrasi ekstlibasyon denendi ancak basarili olunmadi. BPD protokoll ve ardindan soguk buhar,
pulmicort, ventolin tedavisi esliginde nazal IMV modunda takip edilen hastanin solunumunun kétiilesmesinin ardindan
yeniden entlbe edildi. Bu nedenle gocuk cerrahi tarafindan postnatal 27.gunde trakeostomi agilmasina karar verilen hasta 3.5
numara kafli kanul ile ventilatore bagli trakeostomili olarak izlemine devam edildi. Olguda hastaya 6zgu hemsirelik tanilar
planlanmistir ve hemsirelik uygulamalar bu tanilar dogrultusunda yapilmistir. Yenidogana yonelik hemsirelik tanilari;
akcigerlerde immaturiteye bagli spontan solunumu slrdirmede yetersizlik, spontan solunumu strdirmede yetersizlige bagli
gaz degisiminde yetersizlik, spontan solunumu siirdirmede yetersizlige bagli aspirasyon riski, entubasyon-ekstiibasyon
islemlerine ve cerrahi insizyon ve enflamatuar siirece bagli agri, oral beslenememe ve orogastrik sonda iritasyonuna bagli oral
mukoz membranlarda bozulma riski, invaziv uygulamalara bagli enfeksiyon riski, prematuriteye bagli etkisiz termoregulilasyon,
aileye yonelik hemsirelik tanilari ise; dogumsal anomalili gocuk nedeniyle aile igi stireglerde degisim, prematurite ve
trakeostomiye bagli bakim verici roliinde zorlanma, prematiriteye eslik eden anomaliye bagli kesintiye ugramis emzirme,
hospitalizasyona bagli ebeveyn bebek bagliiginda bozulma riskidir.

Sonug: Dogumsal anomalili bir bebegin bakim stirecinin yonetilmesinde anomalinin fark edilmesi, erken saglik bakim
hizmetinin saglanmasi 6nemlidir. Trakeostomi gibi cerrahi bir islemle sonuglanan yenidoganin post-op hemsirelik bakimi
onemlidir. Solunum fonksiyonlarini korumak ve desteklemek adina yenidoganlarin bakiminda bireysellestirilmis saglik bakimi
sunulmalidir. Yenidogan hemsireleri bireysellestirilmis saglik bakim hizmeti kapsaminda bebegin solunum fonksiyonlarini
korumak ve desteklemek adina kanita dayali bakimlar planlayarak saglik hizmeti sunulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Koanal atrezi, premature, trakeostomi, yenidogan
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P-10
Yenidoganlarda nadir olarak goriilen Zellweger Sendromlu Olgumuzda Hemsirelik
Yaklasimi

Hanife Aysune
Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Neonataloji Klinigi, Samsun

Zellweger sendromu (ZS), fonksiyonel peroksizomlarin 6nemli 6lglide eksikligi veya yokluguna bagli norolojik sistem, iskelet
sistemi, karaciger, bobrek ve goze ait anomalilerinin olmasi gibi cok ¢esitli organ ve sistemleri etkileyen, dogustan ve otozomal
resesif gecis gosteren nadir gortilen multisistemik bir hastaliktir. ZS semptomlari dogumdan hemen sonra ylz dismorfik
ozellikleri (yuksek alin, genis 6n fontanel, yukari egimli palpebral fissurler, hipoplastik supraorbital géruntim, kulak kepgesinde
sekil bozukluklari), belirgin hipotoni, zayif emme refleksi, karaciger fonksiyon bozuklugu, siklikla nébetler ve kikirdak
anormallikleri ile karakteristik bir fenotipe sahiptirler. ZS’li hastalarda ¢ok ¢esitli konjenital kalp hastaliklari, gastro-intestinal
kanamalar, isitme ve gérme bozuklugu, zeka geriligi gortulebilmektedir. Peroksizomal bozuklugun genel insidansi yaklasik
50.000 ila 100.000 canlidogumda 1'dir.

ZS laboratuvar tanisinda biyokimya, ¢ok uzun zincirli yag asitleri ve plasmalojen seviyelerine gore saptanmaktadir. ZS hastaligl
nadir olmasina ragmen radyolojik, ultrason ve MR bulgularinin kombinasyonu taniy1 yonlendirmeyi mumkun kilmaktadir.
Tedavi secenekleri olmamasina ragmen ZS'nin hizli tanisi, uygun semptomatik bakimin saglanmasi, kesin genetik test ve aile
planlamasina iliskin danismanlik agisindan 6nemlidir. Yenidoganlarin cogu destekleyici tedaviye ragmen hastaligin seyri ¢ok
agirdir ve hastaligin baslangicindan 6 ay iginde solunum yollari enfeksiyonlari, sindirim sistemi kanamalari ya da karaciger
yetmezligi nedenleriyle kaybedilmektedirler.

Hastaligin yasam boyu tedavi ve takiplerinin iyi yapilabilmesi icin kaliteli ve sistemli hemsirelik bakimina olan ihtiyaci zorunlu
kilmaktadir. Hastanin yasam kalitesinin arttirilmasi, mortalitenin azaltilmasi, bakim ihtiyaglarinin maksimum dizeyde
tutulmasi kapsamli ve sistemli bir sekilde sunulan hemsirelik bakimlari ile miimkindiir. iyilestirici bir tedavi mevcut
olmadigindan, tedavi segenekleri yagsam kalitesini iyilestirmek igin destekleyici bakim ile sinirlidir. ZS’li hastalar palyatif bakim
gerektiren 6zel bir durumdur. Diinya Saglik Orgiitii palyatif bakimi “yasami tehdit eden durumlarla birlikte goriilen sorunlarla
karsi karslya olan hastalarin ve ailelerin yasam kalitesini, agriyi, fiziksel, psikososyal ve spiritliel (manevi) boyuttaki diger
sorunlari erken donemde belirleyerek, kusursuz bir bigimde degerlendirerek ve tedavi ederek gelistiren bir yaklasim” olarak
tanimlamaktadir.

ZS nadir gorulen ve 6zellikli hemsirelik bakimi gerektiren bir hastaliga farkindalik olusturmak adina bu olgu sunumu
olusturuldu. Olgu igin saptanan hemsirelik tanilari; akut agri, etkisiz solunum 6ruintusu, oral mukoz membran batunligunde
bozulma riski ve kronik konflizyon, kanama riski ile olusturuldu. Olgudan elde edilen sonuglar dogrultusunda galisma
sonuglarinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zellweger Sendromu, Peroksizom, Yenidogan, Hemsirelik Tanilari
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P-11
Spina Bifida (Meningomyelosel) Tanili Yenidogana Pre - Postoperatif Donemde
Hemsirelik Bakim ve Uygulamalari

Evin Tekin, Hayrunisa Yonet, Rumeysa Kosova, Melek Altun
istanbul Universitesi-Cerrahpasa,Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD, istanbul.

Giris-Amag: Spina Bifida (SB) tanisi olan yenidoganlarda pre-postoperatif donemde olusabilecek komplikasyonlari en aza
indirgemek amacglanmaktadir. Spina Bifida (SB), ¢esitli derecelerde norobiligsel, islevsel ve organ sistemi bozukluguyla iliskili
yaygin dogumsal bir néral tip defekti olup yagsam boyu saglik durumu yonetimi gerektirmektedir. Gelismis ulkelerde 1/1000
spina bifidali bebek dogdugu bildirilmektedir. Spina bifidanin iki ana tipi ve farkli alt tipleri bulunmaktadir. En sik gorilenleri ise
spina bifida okulta, meningosel, meningomyeloseldir. Meningomyelosel, spina bifidanin en yaygin ve ne yazik ki en siddetli
gorllen seklidir. Hastaliga neden olan faktorler tam olarak bilinmese de genetik ve gevresel faktorlerin birlikteliginden ortaya
ciktig dusuinulmektedir. Ailede noral tup defekti 6ykisu ve folat eksikligi olanlarda daha sik gorildugu bilinmektedir. Spina
Bifida tanili yenidoganlarda bebeklik doneminde mortalite ve komplikasyon riski arttigi igin bu vakalarin ilk 24 saat iginde
opere edilmesi gerekmektedir. Ayrica bu tip vakalarda ameliyat 6ncesi ve sonrasinda verilen hemsirelik bakimi buytk 6nem
arz etmektedir.

Yontem: Bu bildiride Spina Bifida (meningomyelosel) tanili yenidogana pre-postoperatif donemde uygulanan hemsirelik
bakimiyla ilgili olgu sunumu yapilmasi planlanmistir.

Bulgular: Aralarinda akraba evliligi olmayan 25 yas anneden 38+3 gestasyon haftasinda sezeryan ile dogurtulan antenatal
polihidroamniyos, fetal tip 2 hidrosefali, fetal noral tip defekti (Spina bifida) tanili, yenidogan yogun bakim unitesine yatigini
takiben 2. guiniinde Eksternal Ventrikuler Drenaj (EVD) takilan ve 14. giininde Spina Bifida kapatma operasyonu gegiren kiz
bebek N’nin taburculuk surecine kadar olan tim hemsirelik bakim ve uygulamalari olgu olarak sunulacaktir.

Tartisma ve Sonug: Sipina Bifida tipini gore kalici ve agir hasarlar birakabilen bir hastalik olup, yasam boyu aileye ve hastaya
destek tedavi verilmesi gereklidir. Hastaligin agri ve aci verici bir hastalik oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda; Spina Bifida
geni tasiyan aile bireyleri bilgilendirmeli ve genetik danismanlik merkezlerine yénlendirmelidir. Buna ek pre-operatif ddnemde
defektin oldugu bélge ile EVD giris bélgesinin enfeksiyon ve travmadan, cildin basing yaralarindan korunmasi, KiBAS bulgulari
ve konviilsiyon gibi norolojik bulgularin takibi, beslenmenin surdirilmesi, yagsam bulgulari ve aldigi-¢ikardig takibi, sepsis
erken belirtecleri agisindan izlemi 6nemlidir. Postoperatif donemde ise pre-operatif donemdeki izleme ek olarak opere edilen
ve greft alinan bolgenin cerrahi yara enfeksiyonu ve travma acgisindan takibi birincil hemsirelik uygulamalarindan olup ileri
yasam kalitesini arttirmak igin fizik tedavi uygulamalari bakim planina eklenmelidir. Literatlrde oldugu gibi bu olguda da aile
merkezli ve yenidogan odakli bireysellestirilmis gelisimsel holistik hemsirelik yaklagimin hastanin yasam kalitesinin
artmasinda ne kadar 6nemli oldugu gorulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Bakimi, Noral Tup Defekti, Spina Bifida, Yenidogan
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Emmeyen bebeklerde beslenme yaklasimlari

Cigdem Yilmaz, Kiibra Erdem Baytemir
Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Hastanesi, Ankara

Amagc: Bu derleme, bebeklerin dogal emme refleksleri ve aliskanliklari ile emmeyen bebeklere yonelik yaklasimlar hakkindaki
literatir bilgilerini sunmayi amaglamaktadir.

Yontem: Google Akademi sayfasi Uzerinden “Emzirme” “Emzirme sorunlar" "Emzirme ve destek” “Yenidogan beslenme
yaklasimlari” anahtar kelimeleri 2020-2024 yillari araliginda taranmigtir.

Bulgular: Yapilan tarama sonucunda anahtar kelimeler dogrultusunda emmeyen bebeklere yonelik yaklagimlar incelenmistir.
Bebeklerin sirkadiyen ritimlerinin farkli oldugu ve emmenin dogustan gelen bir refleks oldugu belirlenmistir. Emmeyen
bebeklerin beslenme gereksinimleri ve bu gereksinimlerin nasil karsilanabilecegi 6nemlidir. Literatlirde, emmeyen bebeklerin
gelisimlerine gore emme aligkanliklarinin belli modellerle dlgeklendirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Bu baglamda, emmeyen
bebeklere destek yontemleri belirlenmeli ve bireysel bir bakim modeli olusturulmalidir. Emme slrecinde anne-bebek
baglanmasinin etkileri de incelenmeli ve ebeveynlere gerektigi yerlerde destek verilmelidir. Hemsire ve ebelerin, emzirme
sorunlarini 6nleme ve giderme, emzirme motivasyonunu saglama ve emzirme basarisini artirma konularinda egitici,
danigsmanlik ve bakim verici rollerini kullanmalari 6nerilmektedir.

Sonug: Emmeyen bebeklere yonelik yaklasimlar incelendiginde, her bebege 6zgli yaklasim ve ebeveyn desteginin 6nemi
vurgulanmaktadir. Cesitli yaklasimlar hakkinda 6ngoérulen yontemlerin sonuglarina dair yeterli bilgiye rastlanmamistir.
Hemsireler ve ebeler olarak bu noktada bireysellestirilmis bir bakim ile destek saglamamiz gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Emzirme sorunlari, Emzirme ve destek, Yenidogan beslenme yaklasimlari
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P-13

Bronkopulmoner Displazi Tanisi ile Takip Edilen Prematiire Yenidogan Bebegin
Trakeostomi Bakiminin NANDA-I ’e Gore Hemsirelik Tanilari, NIC Girisimleri ve NOC
Sonuglari

Selma Oztiirk’, Tufan Asli Sezer?

"Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik
Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi

2Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Hemsirelik Bolimi Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Bronkopulmoner displazi(BPD) uzun sure oksijen tedavisi alan prematurelerde 28. glinde halen oksijen ihtiyacinin devam
etmesi ve akciger grafisinde fibrozis gortilmesiyle karakterize hafif, orta ve agir seklinde gruplandirilan kronik akciger
hastaligidir. BPD tanisi almis prematiire bebeklerin, uygulanan tedavi ve bu suregte gelisen komplikasyonlarla basa
cikilabilmesi igin multidisipliner bir ekip ve yaklasim gereklidir. Hemsireler, bebeklerin ihtiyaglarina gore 6zellestirilmis bakim
planlari hazirlayarak, onlarin saglikli bir gelisim slreci gegirmelerini destekleyebilir. Bu olgu sunumunda BDP ile uzun stire
takip edilen ve sonrasinda trakeostomi agilan prematiirenin yenidogan yogun bakim tinitesindeki(YDYBU) hemsirelik bakim
sureci, NANDA-I hemsirelik tanilari, NIC hemsirelik girisimleri ve NOC hemsirelik sonuglari ile planlanmig ve uygulanmistir.
Olgunun verileri, bakim verilme suresi boyunca toplanmigtir. Veri toplama surecinde ebeveynlere bilgi verilmisg, s6zlu ve yazili
onamlari alinmigtir.

Kronik solunum yetmezligi icin uzun sureli mekanik ventilasyon ihtiyaci bebeklerde trakeostomi agilmasi hava yolunun acgik
kalmasini saglamak amaciyla uygulanan dnemli bir girisimdir. Siddetli bronkopulmoner displazi, asiri disik dogum agirligi ve
birden fazla basarisiz ekstiibasyon trakeostomi agilmasini gerektirir. Ancak bu siireg hem yenidogan hem de ailesi igin
karmasik bakim uygulamalariniigerir. Trakeostomiye bagli trakeostomi yarasi veya tiroid bezinden kanama, cilt basing
nekrozu, tip tikanmasi, enfeksiyon veva trakeal Ulserasyon gibi ciddi komplikasyonlar gorilebilir. Bu stregte hemsirelerin
dikkatli, planli ve sistematik bakim strdirmeleri 6nemlidir.

24 hafta 6 glin 830 gram dogan erkek bebek, erken neonatal sepsis, fetal distres 6n tanilari ile YDYBU’ne 6nceden isitilmis,
nemlendirilmis kiivézle giivenli transport kosullari altinda getirilmistir. Unitede 6ncelikle bebek monitérize edilmis, periferik
damar yolu yerlestirilmis ve emmesi iyi oldugu igin enteral beslenme baslanmigtir. Ancak bebek NCPAP modda oksijen
destegini tolere edemeyince entube edilmistir. Bebegin 30.gun izleminde oksijen desteginden ayrilamamasi nedeniyle
ailesinden yazili onam alinarak 9 guin sure ile Dart protokoll tedavisine baslanmistir. Hastada tekrarli olarak toplamda 3 kez
ekstubasyon denenmis ancak tum farmakolojik ve non-farmakolojik yontemlere ragmen (sarmalama, kanguru bakimi, masaj,
muzik terapisi vb.) tolere edememistir. Bebegin 66. glinlinde trakeostomi agilmasi planlanmis ancak aile bu durumu
reddetmistir. Hastaya 164. gliinunde aileden onami alinca trakeostomi agilmistir. Ev tipi mekanik ventilator ile takibi yapilan
hastanin durumunun stabil seyretmesi Gzerine bebek 180. giininde palyatif bakim servisine devredilmigtir. Elde edilen veriler
sonucunda, 9 NANDA Hemesirelik Tanisi (ineffektif solunum 6riintlsu, agri, beden gereksiniminden az beslenme, enfeksiyon
riski, deri butiinligunde bozulma riski, kanama riski, aspirasyon riski, oral mukoza membranda bozulma riski, ailenin bilgi
eksikligi) saptanmistir. Bu tanilara iliskin NIChemsirelik girisimleri, NOChemsirelik sonuglari dogrultusunda bakimi
uygulanmistir.
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Sonug olarak;YDYBU preterm bebeklerin kaliteli bakimi, onlarin saglikli bir gelisim goéstermeleri ve yasam kalitelerini
artirmalari igin kritik 6neme sahiptir. Bu olgu sunumunda ele alinan NANDA hemsirelik tanilari ile nemlendirilmis oksijen ile
gaz degisiminin daha etkin bir sekilde gerceklesmesi hedef oksijen satlirasyon degerlerine ulasmada artma, bebegin
ajitasyonunda azalma, mukozalarin stirekli nemli tutulmasi ve trakeal aspirasyon igleminin aseptik kurallara uygun sekilde
yapilmasi enfeksiyon riskinde azalma, kanul etrafindaki deri buttnliguntn kizariklik, sislik ydontinden takibinin yapilarak
korunmasi, bebegin kilosunda artis olmasi ve aileye verilen egitim sonrasi bebegin taburculuk slrecini aktif sekilde
ilerletmistir. Siniflama sistemleri, bu surecin planlanmasina ve uygulanmasina yardimci olan sistematik ve buttncul bir
cergeve saglamistir. Bu olgu sunumunun, yenidogan yogun bakim tnitesinde trakeostomisi olan bebeklere bakim veren
hemsirelere yol gosterecegi dustinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: yenidogan, prematire, bronkopulmoner displazi, trakeostomi, hemsirelik tanisi
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