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S-01 Olgu Sunumu: Tuzlu Su Ile Yikanan Yenidoganda Cilt
Degerlendirmesi ve Bakimi Nasil Olmali?

Esma Seker!, Nisa Bozkurt Giil!, Selin Baltaci!, Esra Ozdemir!, Fatma Can?, Aysenur Altunbas?,
Seyma Erdem?, Merve Topgu?, Sidika Nur Ceribas!, Glilzade Uysal?

1Esenler Kadin Dodum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi, Yenidodan Yodun Bakim Unitesi
2Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Sadlik Bilimleri Fakdiltesi

Sagdlik alanindaki gelismelere ragmen ailelerin halen yenidoganin bakiminda geleneksel
uygulamalan sirdirdikleri bilinmektedir. Bu uygulamalardan siklikla kullanilanlardan biri de
bebegin tuzlu suyla yikanmasi/ ovalanmasidir. Bazi aileler bebedin ter kokmasini 6nleyecek bir
uygulama olarak banyo suyuna tuz katmaktadir. Bu uygulama ile tuza bagh bebedin cildinin tahris
olmasi, yanmasigibi sonuglarla karsilasilabilir. Tuzlu suyla yilkama sonrasi gelisen cilt batinligiunde
bozulma durumunun 6nlenmesi ya da artmadan miidahale edilmesi 6nemlidir. Yenidogan hemsiresi
hemsirelik bakimi kapsaminda bebedin cilt bakiminin uygun ve dogru sekilde strdlrilmesini
sadlamak igin 6ncelikle ailelere gerekli bilgiyi aktarmalidir. Bununla birlikte bir cilt tahrisi
g6zlenmisse cildin bluttnliginin iyilestirilmesi igin gerekli uygulamalar planlanmalidir.

Bu olgu sunumunda bilgilerine yer verilen yenidoganin ebeveyninden s6zli ve yazil izin alinmistir.
Postnatal 9 ginlik A. bebek, ailesi tarafindan batin bélgesinde kizariklik sikayeti ile gocuk acile
getirilmistir. Yapilan fiziksel degerlendirme ve tani testleri sonucunda; batinda yanik,cilt
enfeksiyonu 6n tanisi ile yenidodan yogun bakim Unitesine kabul edilmistir. Alinan ayrintih
anamnezinde ise hastaneye basvurudan 2 glin 6nce bebedin banyosuna tuz katildigi bilgisine
ulasiimistir. A. Bebek igin Gordon’un fonksiyonel saglk orintileri modeli dogrultusunda hemsirelik
bakim streci planlanmistir.Model;hemsirelik stireci, kritik diisinme ve klinik karar vermeye odakl
olup, hasta verilerini standardize ederek hemsjrenin kritik diisiinme, kapsamh 6yku alma ve fiziksel
muayene yapilmasini kolaylastirir. Mevcut veriler dogrultusunda A. Bebek igin; deri bitlinliginde
bozulma,enfeksiyon riski, agri ve bilgi eksikligi tanilari ile hemsirelik bakimi planlanmistir.Deri
battnliginde bozulma tanisina yonelik hastanin batin bélgesi giinde 2 kez/8 giin boyunca steril
ditile su ile temizlenerek rifampsin, hametem ve furacin krem karisimi uygulandi, kuvdz igi yatak
ortlsu steril olacak sekilde degistirildi.Yenidogan bakim Unitesinde bakim ve tedavisi tamamlanan
bebek,batin bélgesindeki acgik yaralar iyilestikten sonra taburcu edildi.

Anahtar Kelimeler: Cilt bakimi, Hemsirelik bakimi, Tuzlu su ile banyo, Yenidogan

Olgu

Sekil 1:1lk bakimdan hemen sonra Sekil 2:Bakim Sonrasi iyilesme dénemi
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S-02 Preterm veya Diisiik Dogum Agirlikli Bebeklere Besleme Tiiplerinin
Yerlestirilmesinde Nazal ve Oral Yolun Karsilastirilmasi: Sistematik
Derleme

Burcu Aykanat Girgin!, Duygu Gdézen?, Fatma Carikgi3, Eda Aktas?!

1Sadhk Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakdiltesi

2fstanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi
3fstanbul Yeni Yiizyil Universitesi

Amag: Preterm veya dlsiik dogum agdirlikli bebekler igin enteral besleme tlipleri nazal veya oral
yolla yerlestirilebilir. Nazal yolla yerlestirilen tlipler, solunum sorunlarina yol agabilen riskler
icerirken, oral yolla yerlestirilen tipler yer degdistirmeye, lokal tahrise ve vagal stimilasyona neden
olabilir. Mevcut sistematik derleme nazal ve oral gastrik besleme tiplerinin preterm ve disik
dogum agirlikli bebeklerin fizyolojik stabilizasyonu ve/veya beslenme performansi lizerindeki
etkilerini karsilastirmay! amacglamaktadir.

Yéntem: Web of Science, PubMed, ScienceDirect, Scopus, The Cochrane Library, TUBITAK Ulakbim
ve Google Scholar veri tabanlarinda “preterm, premature, low birth weight, oragastric tube,
nasogastric tube, enteral feding, growth, adverse effects” anahtar kelimeleri kullanilarak 2010-
2023 yillari arasinda yayinlanmis calismalar aranmistir. iki dederlendirici birbirinden bagimsiz
olarak tarama islemini gergeklestirmistir. Tarama sonucunda 69 adet galisma elde edilmistir. Bu
calismalarin tam metinlerine erisildikten sonra dahil etme ve harig tutma kriterleri uygulanmistir.
Deneysel, yari deneysel ve randomize kontrollli arastirmalar dahil edilirken; duplikasyon ve
tasarimi tanimlanamayan makaleler hari¢ tutulmustur. Bu dogrultuda 4 adet calisma sistematik
derlemeye dahil edilmistir. Sistematik derleme icin PRIZMA kontrol listesinden yararlaniimistir.
Bulgular: Sistematik derlemeye dahil edilen 4 galisma, nazal ve oral gastrik tiip beslenmesinin
fizyolojik stabilizasyon ve/veya beslenme performansi lizerine etkisini degerlendirmistir. Bu
calismalardan ikisi hem fizyolojik stabilizasyon hem de beslenme performansi parametrelerini;
diger ikisi ise sadece fizyolojik stabilizasyon parametrelerini incelemistir. Fizyolojik stabilizasyon
dederlendirilirken apne, desaturasyon, aspirasyon ve bradikardi parametreleri kullaniimistir.
Beslenme performansi parametreleri olarak ise tlp yer degistirme siklidi, oral beslenmeye gecis
siiresi ve dogum adirhginin yeniden kazaniimasi siiresi dlctilmustiir. Uc calismada oral ve nazal
gastrik tlp beslenmeleri arasinda fizyolojik stabilizasyon parametreleri agisindan fark
bulunmazken; bir calismada oral gastrik tip beslenmesinin nazal gastrik tip beslenmesine gére 24
saat iginde bradikardi ve desaturasyon atagi sayisini yaklasik 3,5 kat azalttidi bildirilmistir.
Beslenme performansi parametrelerini degerlendiren iki makaleden birinde, oral gastrik tiip
beslenmesinin nazal gastrik tlip beslenmesine gore daha sik tiip yer dedistirilmesine neden oldugu;
ancak oral beslenmeye gegis suresi veya dogum adirlhiginin yeniden kazanilmasi sliresi agisindan
anlamh bir fark olmadigi saptanmistir. Diger calismada ise nazal gastrik tip beslenmesinin oral
gastrik tlp beslenmesine gore daha hizli oral beslenmeye gecisi destekledigi bildirilmistir.

Sonug: Preterm veya dislik dogum agdirhikli bebeklerin beslenmesinde nazal ve oral tip beslemesi
arasindaki karsilastirma, her iki yontemin de benzer sonuglar sundugunu goéstermektedir. Bununla
birlikte nazal gastrik tlip beslenmesinin oral beslenmeye daha kisa slirede ulasilmasini sagladigi ve
oral gastrik tip beslenmesinde bradikardi ve desaturasyon parametrelerinin gérilme sikliginin
nazal gastrik tiple beslenmeye kiyasla daha az oldugunu bildiren kanitlar sunmustur. Hangi
yontemin kullanilacagina karar vermede, kanit niteliginde, bebeklerin 6zel ihtiyaglari ve saglik
durumlarinin dikkate alinarak gergeklestirilen randomize kontrolli arastirmalarin yapilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: beslenme performansi; disik dogum adirlikl, fizyolojik stabilizasyon; nazal
gastrik tlp, oral gastrik tip, preterm
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S-03 Yenidogan Yogun Bakim Hemsireliginde Inovasyon Ornekleri

Burcu Aykanat Girgin!, Fatma Carikci®, Duygu Gozen?

1Sadhk Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakdiltesi

2fstanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi
3istanbul Yeni Yiizyil Universitesi

Yenidogan yogun bakim hemesireligi, perinatal donemde 6zel bakim ihtiyaci olan yenidoganlarin
saghk durumlarinin tanilanmasi, tedavi edilmesi, izlenmesi ve bakim ihtiyacglarinin karsilanmasi igin
bilimsel bilgi ve beceriye dayanan bir uzmanlik alanidir. Bu alanda calisan hemsireler, bilimsel
bilginin ve saglik bakim uygulamalarinin stirekli giincellendigi ve yenilendigi bir ortamda faaliyet
godstermektedirler. Bu nedenle, yeni veya gelistirilmis fikirlerin, stireclerin, trlnlerin veya
hizmetlerin hemsirelik hizmetlerine entegre edilmesi anlamina gelen inovasyon, bu alanda c¢alisan
hemsireler icin 6nemli bir yetkinlik ve sorumluluktur. Yenidogan hemsireleri, bu inovasyonlarin
sunulmasinda ve bunlarin glivenlidi ile etkinliginin saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ayni
zamanda, tibbi teknolojideki en son gelismeleri takip ederek hastalarina en Ust dizeyde bakim
sadlayabilirler ve mesleki uygulamalarini gelistirebilirler. Yenidogan yogun bakim hemsireligi
alaninda gergeklestirilen inovasyonlar, yeni dogan bebeklerin yasam kalitesini ve saglik sonuglarini
artirmayi! amaclamaktadir. Bu yenilikler arasinda isitme koruma cihazlari, akut agri yonetimi
cihazlari, infliizyon basarisizigini tahmin eden sensorler, fototerapi cihazlarinda kullanilan goz
koruyucular, terapétik pozisyon yataklari, enfeksiyon riskini azaltan gobek kateteri koruma
aparatlar, réntgen gekimi sirasinda pozisyon sabitleme araglari, yalitim &zellikleri gelistirilmis kuvdz
ortaleri, oksijen basliklari, sislik azaltan bebek basliklari, viicut gevresi 6lgim cetvelleri, kuvdz
sisme yataklari ve fototerapi cihazlar igin koruyucu pedler bulunmaktadir. Sonug olarak, yenidogan
yodun bakim hemsireligi alanindaki bu inovasyonlar, hemsirelerin hastalarina daha iyi bakim
saglamalarina ve mesleki uygulamalarini strekli olarak gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Bu
yenilikler, yeni dogan bebeklerin sadlik ve yasam kalitesini artirmak igin blyik bir potansiyele
sahiptir ve yenidogan yogun bakim alaninda calisan hemsireler icin vazgecilmezdir.

Anahtar Kelimeler: Gelisim, Hemsirelik, inovasyon, Yenidogan, Yo§un Bakim
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S-04 Bebegi yenidogan linitesinde yatan annelerinin yasadigi duygular,
sorunlar ve gereksinimlerin belirlenmesi: Nitel bir arastirma

Stmeyye Ozarslan, Ulviye Giinay
Inénu Universitesi Hemsirelik Fakliltesi Cocuk Saghdi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali

Amac: Arastirma yenidogan yodun bakim Unitesinde bebedi tedavi géren annelerin yasadiklari
duygularin, sorunlarin ve gereksinimlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma nitel fenomenolojik tasarimda, 1-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda Tlrkiye'nin
dodusunda bulunan bir devlet hastanesinin 2. dizey yenidogan Unitesinde bebedi tedavi géren
anneler ile yapilmistir. Arastirmaya 12 anne katilmistir. Veriler birebir derinlemesine gérisme
teknigi ile ses kaydi alinarak toplanmistir. Annelere bebeklerinin Uniteye yatis slirecinde hissettikleri
duygular, karsilastiklar sorunlar ve gereksinimlerini belirlemeye y6nelik agik uglu sorular
sorulmustur. Ses kayitlarindan elde edilen veriler nitel igerik analizi yontemi kullanilarak
dederlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasinin 28.1+5.2 oldugu ve %41.6’sI sezeryan
ile dogum yaptigi belirlenmistir. Yenidoganlarin tiiminin term ve normal dogum adirliginda oldugu,
%50 sinin solunum sikintisi ile tedavi gérdiglu ve ortalama yatis sirelerinin ise 2.8+0.8 oldugu
belirlenmistir. Icerik analizi sonucunda galismanin ana ve alt temalar; 1- Duygular(Caresizlik,
Hayal kirikhgi, Kaygi, Ofke, Ozlem, Uzint{, Sugluluk, Yalnizlik ve Sosyal izolasyon, Yetersizlik) 2-
Sorunlar (Bebedinin bakimina aktif katilamama, Yorgunluk ve Uykusuzluk), 3- Gereksinimler
(Bebedine yakin olma ve bakiminda aktif rol alma, Saglik profesyonellerine ulasabilme, Sosyal
destek, Yeterli ve tam bilgi edinebilme) olarak belirlenmistir.

Sonug: Bebedi yenidogan yogun bakim Unitesinde tedavi géren annelerin kaygi, hayal kirikhgi,
sucluluk gibi olumsuz duygular yasadiklari, yorgunluk ve uykusuzluk gibi fiziksel sorunlar
yasadiklari, bebegdine yakin olma, bakimina katilma ve bilgi edinme gereksinimleri oldugu, saglik
profesyonellerinden yakinlik ve destek bekledikleri gérilmustir. Yenidogan hemsirelerinin bakimi
annelerin gereksinimlerine yénelik planlamalari, empatik yaklasimla annelerin bakima katilimlarini
desteklemeleri dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne, duygular, gereksinimler, nitel arastirma, sorunlar, yenidogan yogun
bakim Unitesi
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S-05 Bebegi yenidogan yogun bakim linitesinde tedavi goren annelerin
anksiyete diizeyleri ve aile merkezli bakim alma durumlarinin
belirlenmesi

Sumeyye Ozarslan!, Ulviye Giinay!, Ramazan Ozdemir?
1Inéni Universitesi, Hemgirelik Fakiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemgireligi Anabilim Dali
2In6nd Universitesi, Tip Faklltesi, Cocuk Saghdi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Yenidogan Bilim Dali

Amag: Galisma bebegdi yenidogan yodun bakim Unitesinde tedavi géren annelerin anksiyete
dizeyleri ve aile merkezli bakim alma durumlarinin belirlemesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma Ocak-Aralik 2022 tarihleri arasinda Turkiye'nin dogusunda bulunan Universite
hastanesi ve editim ve arastirma hastanesinin yenidogan yogun bakim Unitesinde bebedi tedavi
goren 180 anne ile tanimlayici ve kesitsel iliski arayici tasarimda yapilmistir. Verilerin
toplanmasinda Ebeveyn ve Yenidogan Tanitici Bilgi Formu, Spielberg Durumluk ve Sureklik Kaygi
Olgegi ve Yenidogan Aile Merkezli Bakim Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistik testleri ve pearson korelasyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin %56.1'inin 26-35 yas araliginda,%83’inin sezeryan
dogum yaptigi ve %62’'sinin bebeginin yaninda kaldidi belirlenmistir. Yenidoganlarin %32'sinin
normal dogum agirliginda ve %41'inin 34-37 haftalar arasinda dogdugu belirlenmistir. Annelerin
durumluk kaygi diizeyi puan ortalamalar 41.51+9.6, sireklik kaygi diizeyi puan ortalamalari
40.31+7.7 olup orta diizeyde kaygi yasadiklari belirlenmistir. Yenidogan Aile Merkezli Bakim Olcegi
toplam madde puan ortalamasi(min 1.0 - max 5.0) 3.7+0.7 ve alt boyut madde puan
ortalamalari(min 1.0 - max 5.0); itibar ve saygi 4.0+0.7, bilgi paylasimi 3.9+0.8, bakima katilim
4.0+£0.8, aile ve is birligi 3.3+1.1 oldugu belirlenmistir. Annelerin en yiksek puan aldiklari alanlarin
bakima katilim ve itibar ve saygi, en disik puan aldidi alanin ise aile ile isbirligi oldugu
belirlenmistir. Annelerin aile merkezli bakim 6lgedi toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari ile
durumluk kaygi diizeyleri arasinda negatif yonlt anlamli iliski oldugu belirlenmistir(p<0.05).
Sonug: Bebegi yenidogan yogun bakim Unitesinde tedavi géren annelerin aile merkezli bakim alma
durumlar arttikga kaygi puanlari da azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile merkezli bakim, anksiyete, anne, hemsire, yenidogan yogun bakim
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S-06 Preterm Yenidoganlarda Anne Kokusunun Apne Gelisimine,
Fizyolojik Parametrelere ve Kilo Alimina Etkisi

Yasemin Sari!, Evrim Kiziler2
IDr. Ali Kemal Belviranh Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi
2Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

Giris: Intrauterin ortamlarindan zamanindan énce ayrilan preterm yenidoganlar, dogum sonrasinda
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)'nde yatmakta, 6zel tedavi ve bakim nedeniyle birgok agrili
stresére (asin uyarilmalar, sik elle dokunma, acili prosedirler ve anneden ayri kalma) maruz
kalmaktadir. Bu stres henliz nérolojik gelisimini tamamlamamis olan yenidogan igin preterm
dogumun yani sira bircok ek yasamsal problemin ortaya cikisini da tetiklemektedir. Bu nedenle bu
stresi en aza indirmek, preterm bebekler ve ebeveynleri igin son derecede dnemlidir.

Literatiirde muzik, ninni, anne sesini dinletme, emzirme, uterus benzeri sinirl bir gevre olusturma,
pozisyon verme, cevresel faktorleri dlizenleme (isik, girlltl vb.) gibi mtidahalelerin yenidoganlarin
solunum, kalp hizi, enerji diizeyi Gzerindeki olumlu etkileri kanitlanmistir. Ayrica yenidoganlarda
anne kokusunun bebekleri sakinlestirdigi ve iyilesmeyi hizlandirdidi bildirilmistir. Ancak anne
kokusunun preterm yenidoganlarda direkt apne gelisimi ve kilo alimina etkisinin arastirildigi bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirmada yenidodanlarin annesine ait kokulari binlerce
kokunun arasindan taniyabildigi, hos ve tanidik kokularin yenidoganlarda nérofizyolojik
adaptasyonu kolaylastirdigi bilgisinden yola gikarak preterm yenidoganlarda anne kokusunun apne
(yenidogan apnesi) gelisimi, fizyolojik parametreler ve kilo alimina etkisi incelenmistir. Arastirma
bu 6zelligi ile Turkiye'de yapilan ilk arastirmadir.

Amag: Bu arastirmada preterm yenidoganlarda anne kokusunun apne gelisimine, fizyolojik
parametrelere (oksijen saturasyonu, kalp tepe atimi, solunum sayisi ve viicut isisi) ve kilo alimina
etkisini belirlemek amaglanmistir.

Materyal ve Yontem: Randomize kontrolli deneysel tipte olan arastirmanin érneklemini Konya
ilinde bulunan bir hastanenin Yenidogan Yogun Bakim Unitesi‘'nde 01.11.2022-01.06.2023 tarihleri
arasinda yapilmistir. Arastirmanin érneklemini 30 deney, 30 kontrol olmak lzere 60 preterm
yenidogan olusturmustur. Veriler Yenidogan Tanitici Bilgi Formu ve Prematiire Gozlem Formu ile
elde edilmistir. Verilerin dederlendirilmesinde sayi, ylizde, ortalama, ortanca, Wilcoxon, Kruskal-
Wallis, Shapiro Wilk, Skewwnes, Kurtosis, Independent Sample-t, PairedSample t, Repeated
Measure ANOVA Testi yapilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda deney grubu ve kontrol grubundaki preterm yenidodanlarin
sosyodemografik 6zellikleri dederlendirildiginde anlamli bir fark bulunamadigi (p>0.05) gruplarin
benzer oldugu bulundu. Anne kokusu alan preterm yenidoganlarin glinlik apne sayisinin anlaml bir
sekilde azaldigi bulunmustur (p<0.05). Anne kokusu alan yenidoganlarin solunum sayisinda azalma
gorulurken oksijen satiirasyonlarinda artis goralmuisttr. Deney ve kontrol grubu karsilastirildiinda
anne kokusunun kilo alimi ve bas gevresi bliyimesinde etkisinin olmadigi saptanmistir (p<0.05).
Sonug ve Oneriler: Tekrarlayan prematiire apnesi tedavisinde anne kokusu etkili olmustur.
Solunumun dizenlenmesi ve oksijen satlirasyonunun stabil kalmasi igin anne kokusu kullanimi
onerilmektedir. Yenidogan yogun bakim (initesinde kalan anneleriyle birlikteligi saglanamayan
yenidoganlarda anne kokusunun uygulanmasiyla anne bebek baginin desteklenmesi, Yenidogan
Yogun Bakim Unitesinde calisan hemsirelerin ve diger sadlik profesyonellerinin apne sikligininin
azaltmasinin 6nemi ve kolay uygulanabilen, maliyeti dlistk olan anne kokusu yénteminin etkinligi
ve kullaniimasi konusunda bilgilendirilmesi ve anne kokusu ile ilgili daha fazla kanit temelli
galismalar desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Preterm yenidogan, apne, anne kokusu, fizyolojik parametreler, kilo.
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S-07 Preterm Yenidoganlarda Venoz Ponksiyon Sirasinda Elle Verilen
Cenin Pozisyonunun Fizyolojik Parametreler ve Agri Skoruna Etkisi

Yasemin Sari!, Evrim Kiziler?, Fatih isleyen3

1Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi

2Ankara Yildinm Beyazit Universitesi

3Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklar EJitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Preterm yenidodanlar agrili bir islem nedeniyle ortaya gikan etkileri azaltmak igin gerekli
fizyolojik ve norolojik gelismislige sahip olmayip, agriya karsi daha fazla duyarldir. Bu nedenle,
Ozellikle pretermlerin daha fazla desteklenmeye ve korunmaya ihtiyaglan vardir. Cenin pozisyonu
(facilitated tucking), bebedin Ust ve alt ekstremitelerini el ile fleksiyonda tutarak, vicudu orta hatta
yakin kapall pozisyona alma islemidir. Term yenidoganlarin stresli ve agrili durumlarla bas etmek
icin kendilerini dogal cenin pozisyonuna getirdikleri belirtilmektedir. Prematiirelerde ise bu durum
s6z konusu degildir. Literatirde cenin pozisyonu verilen bebeklerde i1si ve dokunsal uyariyi
sadlayarak, kendi dlizenleyici sistemlerini harekete gecirdigi, dis ortamdan gelen agrili uyaranlar
engelledigi, endojen endorfin salinimina yol actigi ve bebedin hissettigi agriyi azalttigi
belirtilmektedir.

Amag: Bu calismanin amaci preterm yenidodanlara ventz ponksiyon sirasinda elle verilen cenin
pozisyonunun fizyolojik parametrelere ve agri skoruna etkisini belirlemektir.

Materyal ve Yontem: Arastirma 1.09.2021-1.07.2022 tarihleri arasinda bir devlet hastanesinin
yenidogan yodun bakim Unitelerinde periferik damar yolu acilan 26-32 haftalik 60 prematire
bebekte (cenin pozisyonu (n:30), rutin pozisyon (n:30)) randomize kontrolli deneysel calisma
olarak gergeklestirildi. Deney grubundaki bebeklere periferik damar yolu agma &éncesi, sirasi ve
sonrasinda cenin pozisyonu uygulanirken, kontrol grubundaki bebeklere herhangi bir girisim
uygulanmadan rutin periferik damar yolu agma islemi gergeklestirildi. Her grubun islem &éncesi,
islem sirasi ve islem sonrasindaki bulgular “Yenidogan Agri Ajitasyon ve Sedasyon Skalasi (N-
PASS)” ve YPrematiire Gozlem Formu” kullanilarak arastirmaci tarafindan kaydedildi. Veriler
ylizdelik, ki kare ve ANOVA testleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Prematiire bebeklerde periferik damar yolu agma sirasinda ve sonrasinda uygulanan
cenin pozisyonu islem 6ncesi, esnasi ve sonrasindaki N-PASS ortalamalarinin ve aglama siresinin,
islem esnasinda ates bulgusunun kontrol grubuna goére istatistiksel olarak anlamli dizeyde disitk
oldugu saptandi (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Prematiire bebeklerde periferik damar yolu agma dncesi, sirasi ve sonrasinda
uygulanan cenin pozisyonunun bebedin agrisini azalttigi, aglama slresini kisalttigi ve sicaklik
bulgusunu dengede tuttugu saptandi. Cenin pozisyonunun 6zellikle preterm yenidoganlarda non
farmokolojik agri yontemi olarak yenidogan yogun bakim Unitelerinde rutin hemsirelik bakiminda
kullanimi 6nerilmektedir.

Galismanin veri toplama agamasinda Yenidogan Yogun Bakim Unitesi klinik sorumlusu Nihal
0ZOGLU’ na, Hemsire Gamzegiil OZMEN ve Hemsire Betiil BAKIR’a sonsuz tesekkiir ederim.

Anahtar Kelimeler: premetiire, yenidogan, cenin pozisyonu, agri, periferik damar yolu.
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S-08 Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Mizag Ozellikleri ile Yeme
Davranislari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Baris Celik!, Ayla Yava?, Aynur Koyuncu?, Zerrin Cigdem?3
1Batman Egitim Arastirma Hastanesi, Batman

2Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Gaziantep
3fstanbul Topkapi Universitesi Sadlik Bilimleri Fakdiltesi, Istanbul

Amag: Okul Oncesi D6nem Cocuklarinin Mizac Ozellikleri ile Yeme Davraniglari Arasindaki iliskinin
Incelenmesi ve cocuklarin tanitici 6zelliklerinin mizag ve yeme davranislari tizerindeki etkileri
amaglanmistir.

Yéntem: Tirkiyenin bir ilinde Il Milli Egitim Midirligine bagli Anaokulunda ocak-subat 2023
tarihleri arasinda (3-6) yas arasinda bulunan cocuklarin ebeveynleri galismaya dahil edildi. Bu
calisma, arastirmaya katilmaya gondlli 151 ebeveyn ile gergeklestirilmis iliskisel tarama modelinin
kullanildidi betimsel bir arastirmadir. Veriler anket formu kullanilarak toplanmistir. Anket formu
katihmcilara arastirmaci tarafindan ylz ylize uygulanmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce Etik
Kurulu onayi ve Arastirmanin yurutilecedi kurumdan kurum izni alindi. Arastirmada verilerin
toplanmasi amaciyla; Cocuklarin Tanitici Ozellikleri, Cocuklar icin Kisa Mizac Olcedi ve Cocuk Yeme
Davranis Anketi kullanildi.

Bulgular: Cocuklarin cinsiyeti ile Kisa Mizag¢ Olcedi arasindaki fark incelendiginde; cinsiyeti kiz olan
cocuklarin toplam puan ortalamalari erkek olan 6grencilere gore ylksek gikmakla birlikte
istatistiksel agidan anlamh bir fark saptanmistir (p<0,05). Algilanan gelir durumu ile Kisa Mizag
Olcedi arasindaki iliski incelendiginde; aile gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin puan ortalamalar
diger cocuklara gére yiiksek ve anlaml belirlenmistir. Beden Kitle indeksi ile Yeme Davranisi Anketi
arasindaki iliski incelendiginde; Gruplar arasinda anlamh farklar ¢cikmistir. Beden Kitle indeksi
Normal olan gocuklarin yavas yeme puan ortalamasi Beden Kitle indeksi Zayif olan gocuklara gére
ylksek ve aralarindaki farkin anlamli giktidi belirlendi (p<0,05). Aile gelir durumu ile Yeme
Davranisl Anketi arasindaki iliski incelendiginde; aile geliri yiksek olan gocuklarin diger bireylere
gbre gidadan keyif alma puan ortalamalar daha yiksek ve anlamli bulunmustur. Aile geliri ylksek
olan gocuklarin gelir durumu kéti olan cocuklara gore puan ortalamasi ylksek gikmakla birlikte
aralarindaki farkin anlamh c¢iktigi belirlendi (p<0,05). Cocuk Yeme Davranis Anketi toplam puani ile
Cocuklar igin Kisa Mizag Olgedi alt boyutu olan ritmiklik arasinda zayif ama pozitif ydnde anlamli bir
iliski saptandi. Cocuk Yeme Davranis Anketi alt boyutlarindan Tokluk heveslisi, Yavas yeme,
Duygusal az yeme ile Cocuklar igin Kisa Mizag¢ Olcedi alt boyutu olan ritmiklik arasinda zayif
duzeyde ve negatif ydonde anlamli bir iliski saptanmistir. Cocuk Yeme Davranis Anketi alt
boyutlarindan Gidadan keyif alma ile Cocuklar icin Kisa Mizag Olgedi alt boyutu olan ritmiklik
arasinda orta dizeyde ve pozitif ydnde anlamli bir iliski saptanmistir. Cocuk Yeme Davranis Anketi
alt boyutlarindan Gidadan keyif alma ile Gocuklar igin Kisa Mizag Olgegi alt boyutu olan Tepkisellik
arasinda negatif yonde ve zayif dliizeyde anlaml bir iliski saptandi.

Sonug: Bu galisma, okul dncesi dénem gocuklarinin mizag 6zellikleri ile yeme davranislari arasindaki
iliskiyi ortaya koymustur. Ancak, bu iliskilerin karmasik oldugunu ve birden gok faktoriin etkilesim
icinde oldugunu unutmamak 6nemlidir. Bu nedenle, gocuklarin saglkli beslenme ve cevresel
faktorleri dikkate alan biatincil bir yaklagim benimsenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda Mizag, Cocuk Saghgi, Cocuklarda Yeme Davranigi, Mizag ve Yeme
Davranisi
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S-09 Noroprotektif gelisimsel bakim modeli ile prematiire bebege
uygulanan sefkatli dokunma ve anne siitii koklatilmasinin stresi
onlemeye etkisi: olgu sunumu

Funda Guler!, Canan Suimeyra Gin?, Cemile Akcam?, Refika Cengiz!, Emine Kargicak?!, Ayse Anik?,
Abdullah Baris Akcan!

1Aydin Adnan Menderes Universitesi

2K(itahya Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Amacgc: Bu calismanin amaci, yenidogan yogun bakim Unitesinde takip edilen prematire bir bebegin,
bitinlestirici gelisimsel bakim modeli kapsaminda sefkatli dokunma (yakson modeli) ve anne siitl
koklatma uygulamasi ile hemsirelik bakimi sunmaktir.

Yontem: Anne, Unite kurallarina uygun sekilde (initeye alindi. Anneden, bebedine dokunmadan
once avug ici sicakhdinin 34 °C derece sicakliga gelmesi icin ellerini birbirine 1-2 dakika stirterek
Isitmasi istendi. Kuvoz basina gelen anneye bebedi ile goz temasi kurmasi ve yumusak ses tonuyla
konusarak etkilesime gegmesi igin yaklasik 3-5 dakika sliren kisa bir konusma yapmasi istendi.
Prematirenin bakimindan sorumlu hemsiresi tarafindan anneden ellerini miidahale kapaklarindan
iceriye sokmasi ve yavas bir sekilde bebegini oksamasi istendi. Anneden bebedini, sefalokaudal
bastan ayaga ve merkezden uglara dogru yavasca oksamasi istendi. Annenin bir elinin avug igiyle
bebedinin bas tepe kismina dokunurken parmak uglarini kas gizgisinin tizerine, diger eli ile bel ve
kalgayi cevreleyen bebedin alt karnina yerlestirmesi istendi. Bebedinin avug igine elinin parmagdini
vererek ylzlinde glilimseme ifadesi ile g6z temasi kurarak bebedi ile iletisimi devam ettirildi. Daha
sonra sirt bolgesine dokunarak, ayak tabanina dogru yavasca nazik bir sekilde oksadi ve bebegin
rahatlamasi saglandi. Prematire, anne sutu ile islatilan spang burnundan on santimetre uzaklkta
(yanadina dayah) tutulacaktir. Sefkatli dokunma uygulamasi da anne siti koklatma uygulamasi ile
es zamanl bir sekilde yaklasik on dakika surdi. Prematirenin yanitlari invaziv girisimden on dakika
once, invaziv girisimle ayni anda sifirinci dakika ve islem bittikten bir saat sonra “yenidogan stres
Olcedi” ile dederlendirildi. Annenin, bebedini rahatsiz etmeyecek sekilde basing uygulamadan eliyle
dokunmasi ve yavas hareket etmesi istendi. Bu nazik dokunsal temaslara her bebedin davranissal
yaniti farkl olabilecedi icin bebedinin istemedigini ya da rahatsiz oldugunu gdsteren asiri uyarilma
davraniglari gézlendiginde islemi durdurmasi istendi. Asiri uyarilmanin gostergeleri meydana
gelirse, annenin dokunmay!i durdurup, bebedin dinlenmesi igin firsat vermesi istendi. Yaklasik 15-
20 saniye bekleyip, ardindan her seferinde bir tane olmak lizere yavasca ilave nazik dokunuslar
ekleyerek etkilesimi siirdirmesi istendi. Asiri uyarilmadan kaginildi.

Bulgular: Yasaminin tglinct gininde, invaziv girisimden on dakika énce, girisim sirasinda sifirinci
dakika ve girisimden bir saat sonra bebege stres 6lcegdi uygulandi. Sefkatli dokunma ve anne situ
uygulamasi yapilmayan invazif girisimden on dakika dnce stres dlgek puani 0; Girisim sirasinda
sifirinci dakika stres 6lgek puani 5; Girisimden bir saat sonra stres 6lgek puani 2 toplam puan 7'dir.
Yasaminin dérdiinct ginidnde olguya sefkatli dokunma ve anne situ koklatma uygulamasi yapildi.
Uygulama yaklasik on dakika kadar siirdi ve ardindan, invaziv girisimden on dakika 6nce, girisim
sirasinda sifirinci dakika ve girisimden bir saat sonra bebede stres 6lcedi uygulandi. Sefkatli
dokunma ve anne situ uygulamasi yapilan invazif girisimden on dakika énce stres 6lgek puani 0;
Girisim sirasinda sifirinci dakika stres 6lgek puani 4; Girisimden bir saat sonra stres 6lgek puani 0
toplam puan 4'tir.

Sonug: Genel durumu stabil seyreden olgunun yasaminin yedinci giniinde anne- bebek uyumunun
saglanmasi ve taburculuga hazirlanmasi amaciyla anne odasinda anne ile birlikte izleme alindi.
Yogun bakimda deneyimli hemsireler tarafindan yapilan gelisimsel bakim uygulamalarinin
sonuglarinin hemsirelik literattirtine ve klinik uygulamaya katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: prematiire, blyiime, gelisme, hemsirelik bakimi
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S-10 Yenidogan Yogun Bakim Unitesinden Deprem Bolgesine Gonderilen
Saglik Personelinin Yagam Kalitesinin Etkilenme Durumunun
Incelenmesi

Tudce Asil, Betil Ilban, Sibel Turhan Ulas
Cerrahpasa Tip Fakliltesi Hastanesi

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olarak meydana gelen 7.7 ve 7.6 buyukligindeki
depremler, dider 11 ilimizi de etkileyerek ciddi yaralanma ve 6lim vakalarina yol agmistir. Bu
felaket, cok sayida saglik personelinin aktif miidahalesini ve hizmetini gerektirmistir. Deprem
sonrasl, hekimler, hemsireler ve diger saglik personeli, enkaz altinda mahsur kalmis yaralilari
kurtarma ve tibbi midahalelerde bulunma gibi zorlu galisma kosullariyla karsi karsiya kalmislardir.
Afet anindaki stres ve travma, bu saglik profesyonelleri tarafindan deneyimlenmistir. Hizli ve etkili
mudahaleler icin saatler siiren yogun galismalar ve stirekli yorgunluk hissi, yasam kalitesini
olumsuz etkileyen faktdrlerden biri haline gelmistir. Yiksek diizeyde sorumluluk tasima ve insan
hayatlarini koruma gabasi, uzun vadeli psikolojik etkiler yaratabilir. Bu durum, is stresine ek olarak
travmatik olaylarin saglik personelinin yasam kalitesini diisiirebilecedini gdstermektedir. Ozellikle
uzun galisma saatleri, aileleriyle zaman gecirememe ve Kkisisel ihtiyaglara zaman ayiramama gibi
zorluklar, yasam kalitesini olumsuz etkileyen faktorlerdir. Saglik galisanlari siklikla buytk 6lgekli
afetlerde ilk midahale ekipleri olarak gorevlendirilirler; ancak birgogu, afet durumlarina
hazirliksizdir ve sinirli kaynaklarla galismak zorunda kalabilirler.

Bu calisma, yeni dogan yogun bakim Unitesinden deprem bélgesine gonderilen saglik personelinin
yasam kalitesini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, 28.02.2023 ile 13.03.2023 tarihleri arasinda
deprem boélgesine goénilli olarak gorevlendirilen hemsire ve hekim gruplarini icermektedir (8 hekim
ve 9 hemsire). Arastirmacilar, literatir taramasi sonucunda olusturulan 'Yenidogan yogun bakim
Uinitesinden deprem bodlgesine génderilen sadlik personelinin yasam kalitesinin etkilenme
durumunun incelenmesi anket formu' kullanarak verileri toplamislardir. Bu anket, sosyodemografik
Ozellikleri iceren 21 soru ve deprem sonrasi durumu dederlendiren 9 sorudan olusmaktadir. Anket
sonuglarina gore, deprem bolgesinde gorev alan saglk galisanlarinin yasam kalitesinde énemli
degisiklikler yasandigi tespit edilmistir. Ozellikle uyku diizenindeki degisiklikler, uyku sorunlarina
dikkat cekmis ve uyku kalitesini artirmaya yonelik stratejilerin 6nemini vurgulamistir. Ayrica, saglk
calisanlarinin psikolojik destek almalarini tesvik eden programlarin diizenlenmesi gerektigi
onerilmistir. Sosyal etkinliklere katilimdaki degisiklikler, calisma ve 6zel hayat dengesinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Saglik personelinin sosyal etkinliklere katihmini artirmak amaciyla
diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Ofke durumundaki degisiklikler, stresle basa cikma
stratejilerinin gerekliligini vurgulamaktadir. Saglik personeline stres yonetimi ve duygusal
duzenleme konularinda destek programlari gelistiriimesi tavsiye edilmektedir.

Sonug olarak, Kahramanmaras depreminde goérev alan doktorlar ve hemsireler, zorlu galisma
kosullari, psikolojik travmalar, kisisel ve ailevi zorluklar, is tatminsizligi ve meslekten ayrilma gibi
etkenler nedeniyle yasam kalitelerini olumsuz etkilenmistir. Bu sonuglar, saglik personelinin afet
durumlarinda karsilastigi zorluklari anlamamiz ve bu profesyonellere daha iyi destek saglamamiz
igin dnemli bir temel olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, saglik personeli, yasam kalitesi, calisma kosullari, psikolojik etkiler,
destek, 6nlemler
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S-11 Hiperbilirubinemi Tanili Yenidoganin intravenéz IVIG
Ekstravazasyonu: Olgu Sunumu

Nehir Ulu Ogit, Eda Cegen, Merve Kesebir Ari, Sahin Hamilgikan
Sagdlik Bilimleri Universitesi Badcilar EJitim ve Arastirma Hastanesi

Giris: Yenidoganlar klicik damar ve matur olmayan derileri nedeni ile yliksek ekstravazasyon
riskine sahiptirler. Ekstravazasyon hasari, intravendz tedavinin (IV) istenmeyen ciddi
komplikasyonlarindan biridir. Bu yazida Hiperbilirubinemi tanisi ile yenidogan yogun bakim
tinitesinde (YYBU) takip edilen bir yenidoganin IV IVIG tedavisi sirasinda gelisen ekstravazasyonun
iyilesme streci sunulmustur. Olgu sunumuzda, yenidodanlarda olusabilecek ekstravazasyon
komplikasyonuna dikkat cekilmesi amaclandi.

Olgu: 24 yas anneden 39 gestasyon haftasinda 3660 g dodan kiz bebek anne kan grubu 0 Rh(+),
bebek kan grubu A Rh (+), direkt coombs testi 3 pozitifti ve kord kan gazinda total bilirubin
exchange sininnin (izerinde olmasi nedeniyle yenidodan yogun bakim initesine (YYBU) yatirildi.
YYBU’ ye yatisi sonrasi hastaya yogun fototerapi tedavisi baslanarak IVIG tedavisi verilmesi
planlandi ve periferik ventz kateter (PVK) yerlestirildi. Yogun fototerapi tedavisi altinda total
bilirubin dederinin artis géstermesi Gzerine hastaya ikinci doz IVIG tedavisi verilmesi planlandi.
IVIG tedavisi sonrasi PVK bulunan sag ayak posteriorunda ilacin kateter disina sizdigi ve ciltte
solukluk gozlendiginden dolayi tedavi durduruldu. Ekstravazasyon gelisen sag ayak eleve edilerek
soguk kompres yapildi. Plastik cerrahi uzmani 6nerisiyle ekstravazasyon bolgesine fito krem
tedavisine baslandi ve elevasyona devam edildi. Hastanin Neonatal infiltrasyon Skalasi Diizey 1
olarak gozlendi ve ektravazasyona y6nelik hemsirelik bakimi planlandi. Hastanin agrisi
olabileceginden non-farmakolojik yéntemler ile hemsirelik yaklasimlari uygulandi. YYBU’ ye
yatisinin 8., ekstravazasyon gelisiminin 6. glininde ekstravazasyon bdlgesinin etrafinda ekimoz ve
renk degisikligi gbzlenmesi lzerine plastik cerrahi uzmani 6nerisiyle tedaviye hirudoid jel eklendi.
Ekstravazasyon alani 4,5x1,7 cm 6lgildd. Tedavinin 12. glininde ekstravazasyon bdlgesinde
Ulseratif lezyon gelismesi nedeniyle plastik cerrahi uzmani tarafindan 3x3 cm boyutlarinda
debritman islemi uygulanarak yara bakimi tedavisine baslandi. Yara bakiminda Actolind sollisyon ve
bactigrass ile pansuman yapilmasi onerildi. Yara bakimi aseptik kosullarda giinde 2 kez sertifikall
yara bakim hemesiresi tarafindan planlandi ve uygulandi. Ekstravazasyon bdlgesinin iyilesmesi
hemsiresi tarafindan haftalik olarak yara alaninin buylklugu 6lgtilerek yakindan izlendi. Debritman
sonrasi yara alani bayukliga 2,6x3 cm idi. Yara bakim tedavisi devam ederken debritmandan bir
hafta sonrasinda yara alani 2,4x1 cm, (¢ hafta sonrasinda ise 1,8x1 cm olarak élguldi. Yara
iyilesmesi plastik cerrahi uzmani tarafindan iyi oldugu yoninde dederlendirildi. Ancak plastik
cerrahi uzmaninin yaranin tamamen iyilesmesi siiresinin uzun olacagi 6ngérmesi lGizerine inguinal
bdlgeden parga alinarak yara bolgesine deri greftleme yapilmasi karari alindi. Debritmandan (g
hafta sonra hastaya greftleme yapildi ve greft bélgesi doért giin kapali olarak takip edildi. Greftleme
sonras! 5. glin yara pansumani acildi ve gtinde iki kez serum fizyolojik ile yilkama ve Bactigras ile
bakim yapilmasi énerildi. Hastanin greftleme sonrasi 10 giin YYBU’de yapilan takip ve bakimindan
sonra Plastik cerrahi uzmani tarafindan ginde Ug kez fito krem tedavisi uygulanmasi yapilarak evde
bakiminin devam edebilecedi 6nerildi. Aileye yara bakimi anlatilarak taburculuktan 15 giin sonra
kontrol muayenesine gagirildi.

Sonug: Ekstravazasyonlar hastada bilylk yara izleri olusturabilirken, cerrahi islem gerektirebilecek
deri, kas ve tendon kaybina ya da amputasyona neden olabilecek ciddi bir durumdur. En énemli
nokta olusmasini engellemektir ve bu da uygulamayi yapan kisinin egitimine, becerisine, hasta
bakimini dikkatle planlamasina baghdir. Ayni zamanda erken tani ve erken tedavide iyilesme
surecini etkileyen énemli bir parametredir.

Anahtar Kelimeler: ekstravazasyon, hemsirelik, yara bakimi, yenidogan
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MILLi MUCADELE'NIN YUZUNCU YILI
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Greft sonrasi- Taburculuk éncesi
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S-12 Yenidogan doneminde spontan intestinal perforasyon

Canan Misir ]
Maltepe Universitesi Tip Fakliltesi Cocuk Hastaliklari Ana Bilim Dali Istanbul

Spontan intestinal perforasyon(SiP) genellikle yasamin ilk 10 giiniinde gérilen ve dzellikle terminal
ileumda izlenen barsagin fokal veya izole perforasyonudur. Cok disik dogum agirlikl(CDDA) ve
asin disik dogum agirhkli(ADDA) bebeklerde gériilen SIiP preterm infantlarin en ciddi
gastrointestinal komplikasyonu olan nekrotizan enterokolitten(NEK) ayri bir klinik durumdur.
Glnimizde artan prematir yasam sansi nedeniyle bu olguda SIP gelisen ADDA'li bir yenidogan
sunuldu.

Anahtar Kelimeler: spontan intestinal perforasyon, asiri diisik dogum agirligi, NEK, PREMATURE
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S-13 Topuk Kani Alma Islemi Sirasinda Uygulanan Farkl Yontemlerin
Yenidoganin Agri Diizeyi, Aglama Siiresi ve Islem Siiresi Uzerine Etkisi:
Randomize Kontrollii Calisma

Rabia Aleyna Catal?, Aynur Aytekin Ozdemir?, Giiner Karatekin?

1fstanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Cocuk Sadhdi ve Hastaliklari Hemgirelidi
Anabilim Dali, Istanbul

2Zeynep Kamil Kadin ve Cocuk Hastaliklari EGitim ve Arastirma Hastanesi,Yenidogan Yogun Bakim
Klinigi,Istanbul

Amag: Bu calisma, yenidoganlarda topuk delme islemi sirasinda uygulanan vibrasyon ve
ShotBlocker yontemlerinin yenidoganin agr dizeyi, aglama siresi ve islem siresi (izerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yéntem: Galisma, Istanbul’da bir editim ve arastirma hastanesinin dogum sonu kliniginde 25 Mayis
2022-13 Temmuz 2023 tarihleri arasinda paralel gruplarda randomize kontrolli deneysel tasarimda
yapildi. Arastirmanin érneklemini galismanin yapildigi tarihler arasinda klinikte yatan ve arastirma
grubu segim kriterlerine uyan 108 bebek olusturdu. Orneklem biiyikligu icin yapilan gii¢ analizinde
0.05 anlamhlik seviyesinde, 0.95 giiven araliinda ve 0.485 etki bliyukligu ile arastirmanin
glicintin 0.99 oldugdu belirlendi. Arastirmada yenidoganlar bloklu randomizasyon ile kontrol (n=36),
vibrasyon (n= 33) ve ShotBlocker (n= 36) gruplarina atandi. Bloklu randomizasyonda cinsiyet (kiz,
erkek), dogum adirligi (2500-3000gr, 3001-3500 gr, 3501 gr ve lzeri) ve dogum sekli (vajinal,
sezeryan) degiskenleri kullanildi. Calismada tim yenidoganlarin topuk delme ve topuktan kan alma
islemi klinigin rutin prosedtrlerine gére ve ayni hemsire tarafindan yapildi. Kontrol grubundaki
yenidodanlarin topuk delme ve kan alma islemi klinik prosedirlere gére yapildi. Vibrasyon
grubundaki yenidoganlarda sol ekstremitede sural sinirin gectigi dizin hemen altinda orta/yan
bélime vibrasyon cihazi yerlestirildi, islemden 30 sn 6nce vibrasyon uygulamasi baslatildi. Hemsire
yenidoganin topugunu deldikten sonra vibrasyon sonlandirildi ve topuk kani alma islemi
tamamlandi. ShotBlocker grubundaki yenidoganlarda topuk delme islemi yapilacak bolgeye
Shotblocker araci yerlestirildi, hemsire bu arag ile yenidoganin cildine hafif baski uygulayarak topuk
delme islemi gergeklestirdi. ShotBlocker ciltten uzaklastirildiktan sonra topuk kani alma islemi
tamamlandi. Veriler “Yenidogan ve Ebeveyn Tanitici Bilgi Formu”, “izlem Formu” ve “Yenidogan
Bebek Agr Olgedi (NIPS)” ile toplandi. Veriler, SPSS 25.0 paket programinda yiizdelik dagilimlar,
ortalama, standart sapma, ki-kare testi, varyans analizi, etki blytklagu, given araligi ve PostHoc
ileri analizler kullanilarak yapildi. Aragtirmanin yapilabilmesi igin etik onay, resmi izin ve ailelerden
aydinlatiimis onam alindi.

Bulgular: Calismada topuk delme islem sirasi, islemden 2 dk ve 5 dk sonrasinda vibrasyon
grubundaki yenidodganlarin agn diizeyinin kontrol ve ShotBlocker grubundan daha disilik oldugu
saptandi (p<0.05). Vibrasyon grubundaki yenidoganlarin aglama stresinin kontrol ve ShotBlocker
grubundan daha dustk oldugu belirlendi (p<0.05). Gruplarin topuk kani alma islem stresinin
benzer oldudu tespit edildi (p>0.05).

Sonug: Yenidoganlarda oldukga agrili bir girisim olan topuk delme islemi sirasinda bebegin agri
dlizeyini azaltmada mekanik vibrasyon yonteminin etkili bir yontem oldugu bulunmustur.
Yenidoganlarda topuk delme islemi sirasinda vibrasyon uygulamasi yénteminin kullaniimasi énerilir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Hemsirelik, ShotBlocker, Topuk Delme, Vibrasyon, Yenidogan
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S-14 Yenidogan yogun bakim iinitesinde beslenememe tanisiyla yatan
bebekte emzirme destek sisteminin kullanimi: Olgu sunumu

Kiibra Demir, Ozlem Can Gurkan
Marmara Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Anabilim
Dali

Amag: Bebekler igin en uygun beslenme sekli, ilk alti ay sadece anne sitl almak, iki yasina kadar
anne sitl ve ek gidalarla emzirmeyi sirdirmektir. Hem anne hem de bebek agisindan sayisiz
yarari olan emzirme slireci meme basi agrisi, catlagi ve anne sutu yetersizligi gibi nedenlerle
sonlanabilmektedir. Anne sitl yetersizligi durumunda emzirme destek sistemi kullanilabilen
yontemlerden biridir.

Anne sltl yetersizligi durumunda bebegin uygun sekilde takviye alabilecegdi yéntemlerden biri olan
emzirme destekleyici sistemi, bir enjektér/kaptan ve bir orogastrik sondadan olusmaktadir. Bir ucu
enjektor/kapta olan orogastrik sondanin diger ucu annenin meme ucuna bir flaster ile sabitlenir. Bu
sistem araciligiyla bebek anne memesini emerken diger yandan besin ihtiyacini karsilar. Bu
calismada, yenidogan yogun bakin (nitesinde indirekt hiperbilirubinemi ve beslenememe 6n
tanilariyla yatisi yapilan bir bebegin beslenmesinde emzirme destek sisteminin kullaniminin etkisi
literatlr egliginde tartisilacaktir.

Yéntem: Emzirme destek sisteminin, bebek beslenmesindeki etkisi, Emzirme Tanilama Olgiim Araci
(LATCH) ve Bebegin Aldigi Anne Siitiinii Puanlama Sistemine (IMDAT) kullanilarak
dederlendirilmistir.

Bulgular: Olgu calismasi sonucunda emzirme destek sistemi kullanilarak yapilan emzirmenin
emzirme slrecini olumlu etkiledigi, bebedin aldigi besin miktarinin artirdidi tespit edilmistir.

Sonug: Galisma sonucunda emzirme destek sisteminin yenidogan yogun bakim Unitelerinde
kullaniminin bebek beslenmesinde olumlu etkisi oldugu ve saglik galisanlari tarafindan
kullanilabilecek bir yéntem olabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Yetersiz Anne Sutli, Emzirme Destek Sistemi, Yenidogan
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S-15 Yenidogan Yogun Bakim Hemsirelerinin Calisma Ortamlari ve Hasta
Giivenligi Tutumlarn Arasindaki Iliski

Gamze Tuncer Unver!, Bilge Sahin Isik?2

10ndokuz Mayis Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Hemsirelikte Yénetim
Ana Bilim Dali, Samsun

2Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Yodun Bakim Unitesi, Samsun

Amag: Arastirma yenidogan yogun bakim hemsirelerinin galisma ortami 6zelliklerinin hasta
glvenligi tutumlar ile iliskisini belirlemek amaci ile gerceklestirilmistir.

Yontem: Kesitsel, tanimlayici ve iliski arayici tipte olup kolayda érnekleme yéntemi
kullanilmistir. Arastirma 6ncesinde bir devlet Universitesinin Sosyal Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulundan onay alinmistir. Arastirmanin dérneklemini Turkiye genelinde 54 ilde kamu,
Ozel ve Universite hastanelerinde gorev yapan 304 yenidodan yogun bakim hemsiresi
olusturmustur. Veriler Eyliil-2022 ve Mart-2023 tarihleri arasinda kisisel bilgi formu,
Hemsirelik Is Indeksi-Hemsirelik Calisma Ortamini Dederlendirme Olgedi ve Hasta
Givenligi Tutum Olgedi’ ni iceren arastirmacilar tarafindan olusturulan cevrimici anket ile
toplanmistir. Arastirmanin verileri SPSS 25.0 programinda sayi, ylizde, aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum-maksimum, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonll varyans analizi,
Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilarak
dederlendirilmistir.

Bulgular: Yenidogan yogun bakim hemsirelerinin Hemsirelik is indeksi-Hemsirelik Calisma
Ortamini Degerlendirme Olcedi puani 2,51+0,50; Hasta Guvenligi Tutum Olcedi puani ise
153,05+26,14 olarak bulunmustur. Korelasyon analizi sonucunda yenidogan yogun bakim
hemsirelerinin galisma ortamlari ve hasta glivenligi tutumlar arasinda pozitif, gigli ve

anlamh bir iliski (r=0,715; p < 0,01) ortaya konmustur. Son olarak yenidogan yogun bakim
hemsirelerinin hasta glivenligi tutum puanini etkileyen bagimsiz faktorleri kontrol etmek igin
incelenen bireysel ve profesyonel 6zelliklerin ve Hemsirelik Is indeksi-Hemsirelik Calisma Ortamini
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarinin dahil edildigi iki goklu dogrusal regresyon modeli
olusturulmustur. “Enter” yontemiyle yapilan regresyon analizi sonucunda, ilk modelde hemsirelerin
egitim dizeylerinin, calistiklar yenidogan yogunbakimdaki neonatoloji uzmani sayisinin ve fazla
mesai saati dediskenlerinin birlikte hemsirelerin hasta giivenligi tutum puanina ait varyansin
%13,5'ini acikladigi bulunmustur (F= 4,634; p<0.001; Diizeltilmis R 2 =0,135). ikinci modelde ise;
Hemsirelik Is indeksi-Hemsirelik Calisma Ortamini Dederlendirme Olgedi'nin kaliteli bakim igin
gerekli hemsirelik kaynaklari, yénetici hemsirelerin tutumu ve liderlik 6zellikleri; insan glcid ve
diger kaynaklarin yeterliligi ve insan glcl ve diger kaynaklarin yeterliligi alt boyutlarinin birlikte
hemsirelerin hasta giivenligi tutum puanina ait varyansin %53,9’unu acikladigi sonucuna
ulasiimistir (F=71,762; p<0.001; Dlzeltilmis R 2 =0.539).

Sonug: Sonug olarak yenidogan yogun bakim hemsirelerinin is ortamlari orta dlizeyde

olumlu, hasta glivenligi tutumlari ise disik bulunmustur. Yenidodan yogun bakim

hemsirelerinin calisma ortamlarinin hasta gtivenligi tutumlarini etkiledigi sonucundan

hareketle galisma ortamlarinin hemsireler agisindan uygunlugunun dederlendirilmesi ve
iyilestirilmesi onerilmektedir. Bu iyilestirmeler yapilirken hasta gltvenligi tutumu tzerinde

etkili olan hemsirelerin egitim diizeylerinin, yeni dogan yogun bakimdaki neonatoloji uzmani
sayisinin ve fazla mesai saatlerinin g6z 6ntinde bulundurulmasi énerilmektedir. Ayrica

yenidogan yogun bakim hemsireleri igin slrekli egitim programlarinin olusturulmasi,

kurumun kendine 6zgli hemsirelik felsefesinin olmasi, yenidogan yogun bakim hemsirelerinin
nitelik ve nicelik olarak yeterli olmalari, birimde hemsirelik bakim sunum ydntemlerinin
kullanilmasi, yénetici hemsirelerin liderlik dzelliklerinin gelistirilmesi ve son olarak ekip
galismasinin desteklenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Calisma ortami, hasta givenligi tutumu, neonatoloji, yenidogan yogun bakim
hemsiresi
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S-16 Yenidogan Deliryumu: Sistematik Derleme

Fadime Cinar!, Gokce Baser Demirtas? )
1Istanbul Nisantagi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Bélimii, Istanbul, Tirkiye
2Bursa Uludag Universitesi, Bursa, Tirkiye

Amacg: Deliryum, yogun bakim Unitelerinde sik gorilen, daha fazla morbidite ve mortaliteye neden
olan bir hastaliktir. Ancak yenidogan yogun bakim Unitelerinde, neonatologun konuya olan
asinaliginin az olmasi ve tani anketlerinin uygulanmasindaki zorluklar nedeniyle deliryum tanisi
nadiren konulabilmektedir. YYU’deki deliryum, genellikle karmasik ve kritik derecede hasta olan
bebeklerde yeterince taninmayan bir olgudur. Bu nedenle yenidogan deliryumuna neden olabilecek
risk faktorlerinin belirlenmesi ve 6nlenmesi 6nemlidir. Yenidogan deliryumunun gérilme sikligi ve
onlenmesine iligskin yurt disinda ve tilkemizde konuyla ilgili arastirmalar sinirli oldugu
gorilmektedir. Bu galisma yenidogan deliryumunun gelisimindeki risk faktorlerinin belirlenmesi ve
O6nlenmesine ydnelik 2013-20 tarihleri arasinda yayinlanmis calismalarin gézden gecirilmesi ve
calismalardan elde edilen verilerin sistematik bigimde incelenmesi amaciyla yapiimistir.
Gereg-Yontem: Bu arastirmada “neonatal delirium”,“delirium in the newborn”,”Delirium care in
newborns”,”neonatal delirium and nursing care'" gibi anahtar kelimelerle gesitli kombinasyonlar
yapilarak Goggle scholor, Web of science,Science drect,Pubmed, Scopus veri tabanlarinda tarama
yapilmis ilk asamada 7.190 yayina ulasilmistir.Calismaya dahil edilme kriterlerine uygun olan Sekiz
arastirma iki yazar tarafindan bagimsiz olarak incelendi.En son asamada dederlendirmeye alinan
yayin sayisi 7 olarak belirlenmistir.

Bulgular: YYBU ortamina 6zgii deliryumun &nlenmesive azaltiimasina yonelik kanita dayali
stratejiler eksiktir.Bununla birlikte,pediatrik ve yetiskin bakimina ydnelik stratejilerden bazilar
YYBU kolaylikla uygulanabilir.Orn;multidisipliner yaklasim deliryumu azaltabilir.Ayrica sedasyon
dederlendirmesi ¢ok uygun olabilir.Nérogelisimsel olarak uygun bakim,YYBU da tipik bir
Onceliktir.Asiri 151k ve sese maruziyetin azaltiimasi,bakimlarin daha yumusak sekilde yapilmasi,dis
stres faktérlerinin optimize edilmesini icermektedir.Dikkatlerin artmasiyla birlikte yenidoganlarda
deliryumun giderek daha fazla fark edilmesi ve béylece 6zel miidahaleye olanak saglanmasi
mimkiindir. YYBU'de deliryum gelismesinin yayginhgini ve iliskili risk faktérlerini arastirmak ve
olasi tedavi segeneklerini arastirmak igin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Sonug: Yenidoganlarda ve daha blylik cocuklarda deliryumu tanimlamak icin Cornell Skalasi ve
Finnegan Skorlmasi kullaniimaktadir.Ancak YYBU ortaminda dogrulamak igin daha fazla calismaya
ihtiyag vardir.Literartlr taramasina gore deliryum tanisi ile iliskili risk faktdrlerini gelisimsel
gecikme varligi, mekanik ventilasyon gereksinimi ve 2-5 yas olarak belirtilmistir. Kiglk cocuklar
deliryum gelisme riski agisindan yiiksek risk altindadir.YYBU ortamina ézgi deliryumun
Onlenmesive azaltilmasina yonelik kanita dayal stratejiler eksiktir.Multidisipliner yaklasim
deliryumu azaltabilir.Ayrica sedasyon dederlendirmesi gok 6nemlidir.N6rogelisimsel olarak uygun
bakim,YYBU da tipik bir énceliktir.Asiri 1sik ve sese maruziyetin azaltilmasi,bakimlarin daha
yumusak sekilde yapilmasi,dis stres faktorlerinin optimize edilmesini énem arz
etmektedir.Dikkatlerin artmasiyla birlikte yenidoganlarda deliryumun giderek daha fazla fark
edilmesi ve bdylece ézel miidahaleye olanak saglanmasi mimkindir. YYBU'de deliryum
gelismesinin yayginhgini ve iliskili risk faktorlerini arastirmak ve olasi tedavi segeneklerini
arastirmak icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: “neonatal delirium”, “delirium in the newborn”, “Delirium care in newborns”,
"neonatal delirium and nursing care"
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S-17 Hipoksik Iskemik Ensefalopatili Yenidogana Hipotermi Tedavisinin
Uygulanmasi ve Hemsjrelik Bakimi-Olgu Sunumu

Evin Tekin, Umran Eruzun, Melek Altun
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa,Cerrahpasa Tip Fakliltesi, Cocuk Sagliji ve Hastaliklari ABD

Giris-Amag: Hipoksik Iskemik Ensefalopati (HIE) tanisi alan yenidoganlara hipotermi tedavisinin
uygulanma siresince olusabilecek komplikasyonsyonlari engellemek veya en aza indirgemek
amaclanmaktadir. HiE ortalama 1-6/1000 canli dojumda gériilmektedir. HIE; antenatal, perinatal
siirecgte olusan asfiksiyi takiben postnatal slirecte gorilen hipoksi-iskemi sonucunda olusan beynin
hasari tablosudur. Hipoksi-Iskemi nedenleri anneye, dogum sekline, plasentaya ve yenidogana
baglh olabilir. HIE agisindan risk tasiyan yenidoganlari belirlemek HIE'nin ortaya ¢ikmasini
engellemek agisinda énemlidir. Hipoksik Iskemik Ensefalopati, mortalite ve morbiditeye yol acan
ilerleyici hipoksemiye, hiperkapni ve beraberinde metabolik asidozun eslik ettigi yogun solunum
sistemi bulgularina ek olarak santral sinir sistemi, kardiyovasktiler sistem, gastroentestinel sistem
ile hematolojik sisteme ait bulgularin bir arada gorildigu acil midahale edilmesi gereken ciddi
klinik bir durumdur. Bu taniyi alan yenidodanlarin %15-20'si erken neonatal dénemde 6lirken,
hayatta kalan bebeklerde serebral palsi, epilepsi, gérme ve isitme bozukluklari, bilissel bozukluklar,
zihinsel, davranigsal ve sosyal bozukluklar gibi ciddi nérolojik bozukluklar ortaya gikabilmektedir.
En kisa zamanda terapotik hipotermi tedavisine baglamak, protokole uygun sirdirmek ve
sonlandirmak bebedin yasam kalitesi acisindan 6nemlidir. Terapotik hipoterminin temel amaci
yeterli ventilasyonu devam ettirerek beyin-organ perfiizyonunun sirdirilmesi, normal metabolik
durumun saglanmasi, konvilsiyonlarin 6nlenmesi ve beyin 6deminin kontrolliniin saglanmasidir. Bu
amagcla ndroprotektif yaklasim olarak viicut isisi kademeli olarak disurulerek hiicresel metabolizma
yavaslatilir. Boylece reperfiizyon icin gerekli zaman penceresi uzar. Hidrasyon saglanarak, zararli
serbest radikalleri hiicreden uzaklastirma yoluyla nekrotik hicre 6limind sonucundaki organ
hasarlar azaltilir. Terapotik hipotermi, dogumu takiben 6 saat icinde baslatilmali ve 72 saat
boyunca uygulanmaldir. Bu vakalarda terapotik hipotermi tedavisi éncesi ve sonrasinda verilen
hemsirelik bakimi blytk 6nem arz etmektedir.

Yontem: Bu bildiride hipoksik iskemik ensefalopatili yenidogana hipotermi tedavisinin uygulanmasi
ve hemsirelik bakimi ile ilgili olgu sunumu yapilmasi planlanmistir.

Bulgular: Aralarinda akraba evliligi olmayan 40 yas baba ve 28 yas anneden G3P3A0 39+1
gestasyon haftasinda acil sezeryan ile 3250 gr olarak dogan kiz bebek K'nin dogumunda uygulanan
pasif hipotermi ve sonrasinda uygulanan terapotik hipotermi tedavisi uygulanmasi ile taburculuk
surecine kadar yapilan tim hemsirelik bakim ve uygulamalari olgu olarak sunulmasi planlanmistir.
Tartisma ve Sonug: Bu olguda terapotik hipotermi uygulanan HiE’li bebegde yenidogan
hemsirelerinin uygulama 6ncesi, sirasi ve sonrasindaki hemsirelik bakimi yaklagimlari incelenmistir.
Terapotik sogutma islemi 6ncesi havayolu destedi, kardiyak ve aEEG monitorizasyonu, parenteral
beslenmenin siirdiirtilmesi ve kateterizasyon islemi hazirligi, yasam bulgulari yansira sogutma
islemi igin 6zel 1s1 problarinin yerlestirilmesi, sivi-elektrolit dengesi, konvilsiyon, cilt, agri-stres
dlizeyi dederlendirmesi ve takibi baslatiimali, bireysellestirilmis gelisimsel bakim ilkelerine uygun
hemesirelik bakimi plani olusturulmahdir. Uygulama siliresince ek olarak enfeksiyon riskinin
azaltilmasi, tedavilerin devamlilidi, yenidoganin doku perflizyonu azaldidi icin gelisebilecek
nekrotizan entrekolit bulgulari, basi yarasi ve subkutan yag nekrozu agisindan izlenmelidir.
Hastanin tekrar isitma islemi kademeli yapilmasina dikkat edilmeli, ani isitmalardan kaginiimali,
kritik bakim sirecinde hasta kayitlari 6zenle tutulmahdir. Sonug olarak yenidogan hemsiresi
hipotermi tedavisi 6ncesinde, siiresince ve sonrasinda tedavi, izlem ve bakimini yapma,
hipoterminin olasi komplikasyonlarini énleme, komplikasyon gelistiginde tedavi ve bakimini
sirdldrme gibi sorumluluklarini ekiple uyum iginde yerine getirmesi, hipotermi tedavisi alan
yenidoganda olusabilecek komplikasyonlarin en aza indirgenmesine olanak saglayacaktir.

Anahtar Kelime: Hemsirelik bakimi, Hipoksik-iskemik ensefalopati, Hipotermi, Yenidogan.

Anahtar Kelimeler: Hemsjrelik bakimi, Hipoksik-iskemik ensefalopati, Hipotermi, Yenidogan
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S-18 Dogumdan - Taburculuga Yapisik (Siyam) Ikizlerin Hemsirelik
Bakim ve Uygulamalari - Olgu Sunumu

Evin Tekin, Umran Eruzun, Melek Altun
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa,Cerrahpasa Tip Fakliltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

Giris-Amag: Yapisik (Siyam) ikizlerde, pre-postoperatif dénemde olusabilecek komplikasyonlari
engellemek veya en aza indirgemek amaglanmaktadir. Yapisik ikizler fertilizasyonun 13. giiniinden
sonra olusan monozigotik-embriyonik diskin ge¢ ve inkomplet bélinmesi sonucuyla ortaya gikan bir
tablodur. Etiyolojisi tam anlasilmamakla beraber kizlarda daha sik goriilmektedir. Tim gebelikler
icinde rastlanma sikligi 1/50.000-200.000 olarak bildirilmistir. Cevresel etkenler ve genetik
faktorler rol oynayabilmektedir. En erken intrauterin 12. haftada yapilan antenatal ultrason (USG)
ile tan1 konulabilirken, 20. hafta sonrasi yapilan ayrinti USG’de paylasilan organlar ortaya
konabilir. Ayrica magnetik rezonans gortntileme (MR) ile ayrintili bilgi edinilebilir. Yapisik ikizler
genellikle vicutlarinin yapisik oldugu bolgeye gore Sefalopagus, torakopagus, omfalopagus,
iskiopagus, parapagus, kraniyopagus, pigopagus ve rakipagus olmak tzere 8 tipi vardir.
Vicutlarinin yapisik oldugu bélge ile iliskili olarak mortalite ve morbitite oranini etkilenmektedir.
Bundan dolayi bu tarz olgularda hastalara ameliyat 6ncesi ve sonrasinda verilen hemsirelik bakimi
blylk 6nem arz etmektedir.

Yéntem: Bu bildiride yapisik(siyam) ikizlerin pre-postoperatif ddonemdeki hemsirelik bakim ve
uygulamalari ile ilgili olgu sunumu yapilmasi planlanmistir.

Bulgular: Aralarinda akraba evliligi olmayan 33 yasinda baba ve 31 yas anneden G2P3A0 34+6 GH
spontan omfalofagus tipi yapisik ikiz 6n tanili yenidogan Perinatoloji —~Cocuk Cerrahisi ve Yenidogan
Bilim Dalinin ortak karari ile C/S yoluyla dogurtuldu. Haricen kiz bebeklerin dogum salonunda
stabilizasyonu saglandiktan sonra yenidogan yogun bakim Unitesine (YDYB) transferi
gerceklestirildi. B.K 1 ve B.K 2'nin toplam vicut agirhidi 5380 gram olarak 6lglildii. Bebeklerin takip
surecinde gerekli olan bakim ve uygulamalar multidisipliner bir sekilde yapilmis olup B.K. 2 de
BlyUk Arter Transpozisyonu (BAT) ile ASD+ VSD ‘ninde eglik ettigi kardiyak patolojisinin oldugu ve
B.K 1’ i kardiyak agidan yasami tehdit edecek diizeyde olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. ilgili
anabilim dallarinin ortak karari ile yatislarinin 8.giiniinde 8 saat sliren ayirma operasyonu
gergeklestirildi. Operasyon sonrasi 10.gtinde B.K. 2 exitus olmustur. B.K 1 yatisinin 35. Ginu
(operasyonun 23.glinii) tam enteral beslenir halde anne uyumunun sadlanmasi icin Cocuk Cerrahisi
Anabilim Dalina transferi saglanarak taburcu edilmistir.

Tartisma ve Sonug: Bu olguda yapisik (siyam) ikizi 6n tanili yenidoganlarin YDYB Unitesine kabull
Oncesi, sirasi ve sonrasindaki hemsgirelik bakimi yaklasimlar incelenmistir. Yapisik ikizlere; uygun
havayolu destedi, kardiyak monitorizasyon, parenteral beslenmenin silirdlirtilmesi ve kateterizasyon
islemi, aspirasyon, yasam bulgular izlemi, sivi-elektrolit dengesi, uygun pozisyon, cilt, agri-stres
diizeyi dederlendirmesi ve takibi, tedavi planinin slirdriilmesini iceren bireysellestirilmis gelisimsel
bakim ilkelerine uygun hemsirelik bakimi plani olusturuldu. Operasyon sonrasinda ise; planlanan
girisimlere ek olarak ameliyat yerinin enfeksiyon bulgular (kizariklik, akinti, édem v.b.) agisindan
glinlik degerlendirilmesi ve pansumani, major kalp anomalisi olan B.K 2'nin kardiyo-pulmoner
desteginin slirdirilmesinin yanisira sivi-elektrolit dengesi ve yliklenme bulgulari agisindan
izlenmesi igin gerekli hemsirelik girisimleri yapildi. Ayrica dogum 6ncesi- dogum sonrasi ve islem
oncesi- sonrasi takibinde aile onam ve egitimi 6nemli yere sahip oldugundan sireg icerisinde ailenin
anksiyete dlizeyinin azalmasi, bilgi eksikliginin giderilmesi saglandi. Sonug olarak yenidogan
hemsiresinin slireci dogru yénetmesi, hasta takip, bakim ve uygulamalari, ekip igindeki is birligi ve
birimler arasi koordinasyonun saglanmasi, olusabilecek komplikasyonlara erken miidahale edilmesi
olumsuz sonuglarin en aza indirgenmesine olanak saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Bakimi, Pre-postoperatif donem, Yapisik (Siyam) ikizleri,
Yenidogan
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S-19 Genis Aplazia Kutis Konjenita Vakasinda Yeni Bir Lokal Bakim
Protokoli

Nursah Kiyici, Ikra Akpinar, Ilke Mungan Akin
Sagdlik Bilimleri Universitesi Umraniye EJitim ve Arastirma Hastanesi

Aplazia kutis konjenita; AKK viicutta boélgesel yada yagin olarak gorulebilen deri yoklugu ile
karakterize bir genodermatozistir. Sonradan mutasyonlarla gérlebildigi gibi genetik sendromlarin
bir pargasi olarak gérilebilmektedir. Hastaligin tahmin edilen sikhdi 10,000 dogumda 3 olarak
bildirilmistir. Hastaligin lokalize formunda yaygin forma nisbeten ailesel gecis insidansi daha
yuksektir.

Notropeni, kanda normalden daha disik seviyede nétrofil bulunmasidir. N6trofil kemik iliginde
Uretilen beyaz kan hicresi tiplerinden biridir. Genellikle beyaz kan hucreleri ve dzellikle de
nétrofiller viicuttaki enfeksiyonun kontroliinde gorev alir.

Filgrastim (Neupogen®©), kemik iligini daha fazla beyaz kan hicresi Gretmesi icin uyarir.
Lokositlerin sayisindaki disls (nétropeni), bircok sebepten dolayi olabilir ve viicudunuzun
enfeksiyonla savasini zayiflatir. Neupogen kemik iligini hizli bir sekilde yeni beyaz kan hicreleri
uretmesi igin uyarir.

VAKA

Gestasyon haftasi 40hf 5giin olan 24.03.2023 tarihinde saat 01:44 de NSD ile 2225 gr 44 cm boy
32 cm bas gevresi ile, apgar 9/10 ile dogan bebek IUGR ve multiple anomali &n tanisiyla tedavi ve
takip amaciyla yenidogan yogun bakim (nitesinde yatirildi. Genel durumu koti rengi akrosiyanotik
olan bebegin subkostal cekilmesi olmasi sebebiyle Ncpap da takibi yapiimaya baslandi. On fontanel
ve frontal bélge genis goraldl. Yapilan tetkik ve arastirmalar sonucu kafa derisinde aplasia kutis,
burun koki basiklidi, dusik kulak, sag g6z mikroftalmisi, antenatal serebellar vermis hipoplazisi,
sol el aksesuar parmak, sakral dimple, sol bobrekte grade 3 hidronefroz, ASD, VSD, PDA, arkus
aorta hipoplazisi, sinirda sol ventrikil hipoplazisi, bikuspid aorta nedeniyle yogun bakimda takip
ediliyor.

HEMSIRELIK BAKIMI

Oncelikle yara yerine Crystalin sprey sikilarak yara bolgesi temizlendi sonrasinda Neupojen 1ml
olan 1/10 seklinde sulandirilarak (1 dizyem ilag gekilerek 10 dizyeme kadar serum fizyolojik ile
sulandinidi) 0.5 ml olan (1 dizyem alinip 5 dizyeme kadar serum fizyolojik ile sulandirildi) yara
gevresine damlatilarak yara bakimi yapildi. Son olarak bactigras ile yara kapatildi. Pansuman gliinde
2 kere olacak sekilde uygulandi.Lokal bakimla kisa surede yara bélgesinde primer kapanma
saglanmistir.Aplazia kutis genis defektli hastalarda neupojenin granulasit etkisi kullanilarak yapilan
uygun hemsirelik bakimiyla defekt en aza indirilmigtir.

SONUC

Lokal defekti iyice azalan ama genel durumu koétl olan,entiibe mekanik ventilatdrde HFO'da takip
edilen bebek hipotansif, siyanize, kta<60, sp02:%30-40 arasinda olmasi lzerine kardiyopulmoner
reslsitasyona baslandi, etkin kalp basisi ve ventilasyon uygulandi.3 dk da bir 0,01 mg/kg dozda
adrenalin iv puselendi. 1cc/kg NaHCO3 iv olarak birkag kez uygulandi. 45 dk etkin kardiyopulmoner
reslisitasyona ragmen hasta dénmedi. 20.04.23 tarihinde saat 22:00'da exitus olarak kabul edildi.

Anahtar Kelimeler: Aplazia Kutis Konjenita, Filgrastim, Hemsirelik Bakimi, Yara, Yenidodan yogun
bakim
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S-20 Yenidogan yogun bakim siirecindeki yenidoganlarin, minor agrih
islemlerde agrinin hafifletilmesi icin kullanilan non-farmakolojik
yontemlere inovatif bakis

Hanife Aysune
Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Neonataloji Klinigi, Samsun

Giris ve Amag: Inovasyon (bulus, inovasyon, yaraticilik) yeni faydal fikirler yaratmak ve
uygulamaktir. Ancak, yeni olan her sey bir yenilik olarak kabul edilemez, ¢iinkl inovasyonun temel
dinamikleri "her seyin yeni olmasi" degil, "ekonomik ve sosyal getiri veya katma dedere
dénustirilen yenilik"tir. Inovasyon; toplumun yasam kalitesini iyilestirmek igin énemli bir aractir.
Hemesirelik bakiminin kalitesini artirmak ve stirdurtlebilirligi icin de yenilik hayati 6nem tasimaktadir
(1). Hemsirelik uygulamalarinda inovasyon; sagligin surdtrtlmesi ve gelistiriimesi, risk faktérlerinin
belirlenip tanimlanmasi ve hastaliklarin dnlenmesi, hemsirelik bakiminin daha kaliteli verilebilmesi
igin yeni bilgilerin kullanilmasinda énemli rol oynamaktadir (4).

Yenidoganlarda, ézellikle preterm yenidoganlarda agrinin dederlendirilmesi ve tedavisi, YYBU'de
uzun yillardir bir zorluk olmustur. Bu savunmasiz hastalara bakan hemsireler, sadece yenidoganin
ne zaman agdri yasadigini tanimakla kalmayip, ayni zamanda prosedurler ve rutin bakim verme
faaliyetleri ile iliskili agriy1 tedavi etmek ve 6nlemeye yardimci olmak igin en iyi yontemi
belirlemede diger saghk hizmeti saglayicilariyla isbirligi icinde calismak icin kilit bir konumdadir
(13).

Hemsireler, yenilikci farmakolojik olmayan midahalelerle birlikte agrili prosedtrleri dngorerek ve
azaltarak, yenidoganin agriya maruz kalmasini ve uzun vadeli etki potansiyelini 6nemli 6lglide
azaltabilir. YYBU hemsirelerinin hastalarinin agri ve rahatsiziini etkili bir sekilde azaltmalarina
yardimci olmak igin yenidodan agrisinin tedavisinde farmakolojik olmayan midahalelere inovatif bir
bakis sunulmaktadir (13).

Yéntem: Derleme, konu ile ilgili yayinlarin geriye dénik olarak taranmasi bigiminde
gerceklestirilmistir. Bu amacgla; preterm yenidogan, nonfarmakolojik yéntemler, hemsirelikte
inovasyon ve adri gibi anahtar kelimelerle cesitli kombinasyonlar yapilarak Pubmed, Google
akademik arama motorundan tarama yapilmistir. 2000- 2022 tarihleri arasinda yayinlanan ulusal
ve uluslararasi arastirma ve derlemeler gdézden gecirilmistir.

Bulgular: Yenidoganin agr kosullarini belirlemek ve dedgerlendirmek énemlidir (11). Clnku
yenidoganlar agriya erken maruz kaldiklarinda cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde néro-gelisimsel
etkilenebildigi bildirilmistir (2,3,5,12).

Preterm yenidoganlar, olgunlasmamis agri mekanizmalari nedeniyle yapilan girisimler sonrasinda
olusan agriya karsi daha duyarlidirlar. Agrinin azaltilmasinda farmakolojik yontemlerin yaninda
nonfarmakolojik yéntemlerinde etkili oldugu belirtiimektedir (9). Farmakolojik yéntemlerin,
nonfarmakolojik yoéntemlerle desteklenmediginde istenilen etkiyi gdstermedigi saptanmistir. Bu
nedenle nonfarmakolojik yontemler, yenidogana uygulanan minér invazif islemlerde agr kontroll
icin degerli alternatiflerdir (6,10).

Tartisma ve Sonug: Yenidogan yodun bakim (nitesi hemsireleri iste her giin bebeklerle yaptiginiz
yenilikleri 6grendiginizde yine de sasirabilirsiniz. Bunlarn yeniligin farkinda olmadan calismaya
devam edilmektedir (7). Farkindalik liderligi 6nemlidir ve isbirligi yapmanin etkili yollarini ve
baskalariyla iletisim kurmanin daha fazlasini saglar. Farkindalk yoluyla daha iyi gelismeyi siirdlirme
yetenedimizi artirmak isyerinde nese ve saglikli galisma ortamlari olusturmaktadir (8).

Hemsireler, agriyi 6nlemek ya da azaltmak igin, yenidoganin 6zelliklerine uygun nonfarmakolojik
yontemleri kullanmalidirlar. Hemsirelik klinisyenleri, her hastanin kendine 6zgu ihtiyaglarini
karsilamak icin surekli olarak yenilik yapmakta ve yaratmaktadir. Burada énemli olan; etkin
nonfarmakolojik yéntemlerden uygulamaya engel olan veya olabilecek etkenleri tanimlayabilmek ve
¢6zim yollar Uretebilmektir. Kanita dayali arastirmalar yoluyla yeni nonfarmakolojik yontemler
takip edilmeli ve uygulamaya gegirilmesi konusunda rehber olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: agri, hemsirelikte inovasyon, nonfarmakolojik yéntemler, preterm yenidogan
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